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အမ��စ� 
 

 က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
အ	န9ဖင�� လက�	တ� � အသ���ခ�	ဆ�ဖက�အပင�မ��� အတ�"(၉)အ�� ဆက�လက� 
ထ�တ�	ဝလ��က�ပ;သည�။ ၎င��	ဆ�ပင�မ���သည� 	ရ��	ဟ�င��	ဆ�က�မ��မ���တ�င� 
လည��	က�င��၊ ယခ�လက�ရ�� တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ���က��မ���  	ဆ�ဝ;� 
	ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည��	က�င��၊ အခ��@ �သ�	တသန9ပ@Aပ��  အမ�န�တကယ� အသ���ဝင� 
သည�� 	ဆ�ပင�မ���လည��	က�င��၊ 9ပည�သBလBထ� အလ�ယ�တကB အသ���9ပ@���င� 
	စရန� ရည�ရ�ယ�၍ သတD မအ�က�မ� တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ��မ��� ည�လ�ခ�က�� 
�က�@ဆ��ဂ�ဏ�9ပ@	သ�အ��9ဖင�� 	ရ�သ��ထ�တ�	ဝလ��က�9ခင�� 9ဖစ�ပ;သည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က�� 	လ�လ�ဖတ�HI9ခင��အ��9ဖင�� 9ပည�သBလBထ� အ	န9ဖင�� 
မ�မ�တ�� �၏ တစ�က��ယ�	ရက�န��မ�	ရ�က�� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကB 
9ဖစ�	စသည��အ9ပင� ရ�သ�အလ��က� 9ဖစ�	ပK လ�တတ်	သ� 	ရ�ဂ;ငယ�မ�����င�� 
အသက�အ�Dရ�ယ�9ပ@���င�သည�� 	ရ�ဂ;ဆ����က��မ���၏ 	ဘ�မ�က�က�ယ� က�သရ� 
တ�င� အက��@�9ဖစ�ထ�န�����င�မည�9ဖစ�ပ;သည�။  
 	န�င�က��လည�� ဆက�လက�ထ�တ�	ဝသ���မည� 9ဖစ�ပ;သည�။  

    
 တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �Aဖ�@�မI	က��မတ� 

                                 တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
       က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 
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တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဆ��င�ရ�  
အဓ�ပO;ယ�ဖ�င��ဆ��သတ�မ�တ�ခ�က�မ��� 

 
၁။ သတD @ရည� -  သစ�ပင�၏ အရ�က�၊ အပ�င��၊ အသ��၊ အ	ခ;က�၊ အ9မစ� 

တစ�မ��@�မ��@�က�� 	ထ�င��ထ��က�တ�ညRစ�ရ	သ�အရည�၊   
၂။ 9ပ@တ�ရည� - အပင�၏ အ	ခ;က�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အရ�က� စသည�� 

အစ�တ�အပ��င��လက�တစ�ဆ�ပ�စ�( ၃ က�ပ�သ��၊ ၅က�ပ�သ��) အ�� 	ရလက� 
ဖက�ရည� ပန��ကန�လ���(၁)လ���၊ (၈)က�ပ�သ��က�န�သည�အထ� က��@ထ�� 
	သ� အရည�၊  

၃။ ပWXင;�ပ;� -   
 သစ�ပင�၏အ	ခ;က�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ9မစ� ဟB	သ� 	ဆ�ဖက�ဝင� 

အစ�တ�အပ��င�� ၅ မ��@� 
၄။  အမIန� � -   
 သစ�ပင�၏ ပWXင;�ပ;�မ�တစ�မ��@�မ��@�က�� အ	9ခ�က�လ�န��၍  �B�ည��	သ� 

	ဆ�မIန� �မ���ရရ��သည�အထ� 	ထ�င��ထ� �က�တ�ယB ရရ��	သ� အမIန� � 
၅။ အ	ခ;က�  -  သစ�ပင�၏ ပင�စည�မ� ရရ��	သ�အ	ခ;က� 
၆။ အ9မစ�	ခ;က� -  သစ�ပင�၏အ9မစ�မ�ရရ��	သ� အ	ခ;က� 
၇။ ဇ�န��  -  လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� 
၈။  ပန��ကန�လ���  - 	က��ဖ� လက�ဖက�ရည�	သ�က�ရ�တ�င� အသ���9ပ@ 

	သ� ပန��ကန�လ��� 
၉။ အ]ကမ��ပန��ကန�လ��� 
 -  	ရ	���]ကမ��/ လက�ဖက�ရည�]ကမ�� 	သ�က�ရ�တ�င� အသ���9ပ@	သ�  

ပန��ကန�လ��� 
၁၀။ 	ရ	���  -  က��@က�က��@က�ဆB	အ�င� မ��9ဖင��အပB	ပ�ထ��	သ�	ရ  
၁၁။  တစ��က�မ� -  တစ�ခ;	သ�က�ပမ�ဏ၊  
၁၂။ လက�တစ�ဆ�ပ�စ� -  မ���	သ�အ��9ဖင�� 	ဆ�ဖက�၌ အသ���9ပ@	သ� 

အရ�က�လက� တစ�  ဆ�ပ�ပဏ�မ၊ အ	လ�ခ��န�အ��9ဖင��(၃ က�ပ�သ��မ� 
၅က�ပ�သ��အထ�) 

၁၃။ က	လ� - အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထ� ( တစ���စ�မ� ဆယ����စ� ��စ�ထ�)  
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၁၄။  လB�က�� -  အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထက�  
၁၅။ အမIန� �9ပ@လ�ပ�ပ��  -အပင��က��မ���၏ ပWXင;�ပ;�အ�� 	နပBတ�င� 

လည��	က�င��၊ အပင�ငယ�မ���အ�� 	နရ�ပ�တ�င� လည��	က�င�� 	9ခ�က�	သ� � 
	အ�င� 9ပ@လ�ပ�ထ�� 	သ� အမIန� � 

၁၆။ 	သ��ရည�  -  	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�၏ အသ��ခ��၊ အ	ခ;က�အ9မစ� 
စသည� တ�� �အ�� 	ရ9ဖင��ပ�စ�ပ�စ�	သ��၍ ရ	သ�အရည�၊  
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မ�တ�ခ�က� (၁)  
 တစ���စ�	အ�က���� �စ�� �က	လ���င�� က��ယ�ဝန�	ဆ�င�မ�ခင�မ���အ�� 	ဆ�မIန� �၊ 
	ဆ�ရည�တ��က�	ကa�ရ�တ�င� တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ��မ���၏ bcန�]က��ခ�က� 
အတ��င�� သ���စ�"တ��က�	ကa�ရမည�။  
မ�တ�ခ�က� (၂)  
 က	လ�အသက�အရ�ယ�	ပKမBတည�၍ လB�က��တစ�ခ�က�စ�၏ တစ�ဝက�/ 
သ���ပ�� တစ�ပ�� သ� 	သ�က�သင��ပ;သည�။  
မ�တ�ခ�က�(၃)  
 အသ���9ပ@သည��	ဆ�ဖက�ဝင�ပစXည��မ���အ�� သန� �ရ�င��စင�]ကယ�စ�� 
	ဆ�	]က�Aပ��မ� သ���စ�"သင�� ပ;သည�။  
 

9မန�မ�အ	လ�ခ��န���င�� မက�ထရစ�စနစ��dင��ယ�e�	ဖ��9ပခ�က� 

9မန�မ�အ	လ�ခ��န� 
Myanmar   
Weight 

မက�ထရစ� အဂqလ�ပ� 

Metric System  British System 

ဂရမ� က�လ��ဂရမ� ဂရ�န� 	အ�င�စ 

 ၁ 	ရ��	လ� ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 

၁ 	ရ���က�� ၀.၂၇၂ - ၄.၂ - 

၁ ပ"သ�� ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 

၁ မB�သ�� ၂.၀၄၁ - ၃၁.၅ ၀.၀၇၂ 

၁ မတ�သ�� ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 

င;�မB�သ�� ၈.၁၆၄ - ၁၆၂ ၀.၂၈၈ 

၁ က�ပ�သ�� ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 

အဝက�သ�� ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 

အစ�တ�သ�� ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 

င;�ဆယ�သ�� ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 

တစ�ပ�ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 

 
မ�တ�ခ�က�။ ။ တစ�ပ�ဿ�လvင� ၃.၆ 	ပ;င� (3.6 pounds) ရ��သည�။  
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က���က��	သ�	ဆ�က�မ��မ��� 
 

၁။  ပ��9ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� ( ပထမတ�")  
၂။ ပ��9ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ဒ�တ�ယတ�") 
၃။ ပ��9ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (တတ�ယတ�")  
၄။ ပ��9ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န�( စတ�တ~ တ�") 
၅။ အ	9ခ9ပ@	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၆။ 	ဆ�အဘ�ဓ�န�အဖ�င��က�မ�� 
၇။ ဒဗ�ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၈။ HI	တ��မB	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၉။ 9မန�မ��	ဆ�ဝ;�ပင�မ��� 
၁၀။ န�န�နယအ�ဟ�ရစ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ ဥတ�	ဘ�ဇနသဂqဟက�မ�� 
၁၂။ တ��င��ရင��	ဆ�	က�င�စ�ဝင�သမ��	တ���က��မ���၏ လက�	တ� �က�ထ���မ��� 
၁၃။ Indian Medicine plants  (Volume – 1) 
၁၄။ Indian Medicine plants  (Volume – 2) 
၁၅။ Indian Medicine plants  (Volume – 3) 
၁၆။ Indian Medicine plants  (Volume – 4) 
၁၇။ Compendium of Indian Medicinal plants  
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မ�တ�က� 
 

စe�  အပင�အမည� စ�မ�က���� 
၁။  ကနခ��ပင� ၁ 
၂။  က��ယ�ရ��က��ပင� ၉ 
၃။  ]ကစ�ပင� ၁၅ 
၄။  9ခ�စည��H���]ကက�ဆBပင� ၂၅ 
၅။  ခရမ��သ��ပင� ၃၁ 
၆။  	ခ;င�ရမ��ပင� ၄၃ 
၇။  စ�က��ဝ;ပင� ၄၉ 
၈။  စ�ပယ�ပင� ၅၇ 
၉။  	ဆ�မခန��ပင� ၆၃ 
၁၀။  ၁၂ ရ�သ�ပင� ၆၉ 
၁၁။  ဇ�န�ပန��ပင� ၇၅ 
၁၂။  နန��လ����က�@င�ပင� ၈၁ 
၁၃။  ပရ��ဝ;ပင� ၈၇ 
၁၄။  ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင� ၉၃ 
၁၅။  မ�န�ညRင��9ဖ�ပင� ၉၉ 
၁၆။  ယBကလစ�ပင� (9ပည�လ���ခ�မ��သ�) ၁၀၅ 
၁၇။  သ��သ��ပင� ၁၁၁ 
၁၈။  အလ��က��ပင� ၁၁၇ 
၁၉။  ]သဇ�ပင� ၁၂၃ 
၂၀။  ဣဿရမBလ�ပင� ၁၃၁ 
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ကနခ��ပင� 
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ကနခ��ပင� 
 

၁။  H�က�	ဗဒအမည� - Croton tiglium Linn. 
၂။ မ��@�ရင�� - EUPHORBIACEAE   

(]ကက�ဆBမ��@�ရင��)  
၃။  အ	ခKအ	ဝK 
 (က)  9မန�မ�အမည� -  ကနခ�� 
 (ခ)  အဂqလ�ပ�အမည�  -  Putging croton 
 (ဂ)  ဟ����ယအမည�  -  ဂ�မ�လ� ဂ��ဋ� 
 (ဃ)  ရ�မ��အမည� -  Mai- Hkang 
 
၄။  ပ��သ��န� 
 အပင�   အAမ"စ�မ��လန��	သ� ပင�လတ�မ��@�9ဖစ�သည�။ အ9မင��	ပ ၁၅ 	ပမ� 
၂၀ 	ပ အထ�ရ��သည�။ ပင�စည�	ခ;က�မ�� ည�@9ပ�	ရ�င� ရ��၍ လ���ပတ�	ခ��သည�။  
 အရ�က� ရ�က�လc"ထ�က�သည�။ ဘ"ဥပ��သ��န�ရ��၍ အဖ���ခaန�သည�။ 
ရ�က�9ပ��	9ပ�င�	ခ��၍ ရ�က�	]က� ထင�ရ��� သည�။အရ�က�တ�င� 	ခ��သ���စ�တ� 
က	လ�မ��� ပ;ရ��Aပ�� အစ�မ��	ရ�င�9ဖစ� သည�။  
 အပ�င�� အပ�င��မ���သည� 	သ�ငယ�Aပ�� အဖ��ပ�င��၊ အမပ�င�� ရ��သည�။  နယ�န�၊ 
ဝ;ဆ��လတ�င� ပ�င��သည�။  
 အသ��  	ထ�င�� ၃ 	ထ�င��ပ;ရ��	သ� အက�က�"သ�� 9ဖစ�သည�။ အ	စ� 
	ခ��မ�တ�၍ ရ�ည�	မv� 	မv�ပ��ရ��သည�။ တပ�� �တ�"လမ� ကဆ�န�လအတ�င�� 
အသ��ရင��မ�ည��သည�။ အကန� �မ���ထ"မ� ကနခ��	စ�အ ဆန�မ���ရ��သည�။ ကနခ��	စ�တ�င� 
စ�မ��9ခင��၊ ဝ;9ခင��၊ ပB9ခင��၊ အန� �ရ��9ခင�� ��င�� ၃၀ % မ� ၄၀ %  အထ� 
အဆ�ထ�က�ရ��သည�။  
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 9မန�မ����င�င�အလယ�ပ��င��	ဒသမ���တ�င� စ��က�ပ��@�သည�။ အ9မင��	ပ ၂၀၀၀ 
အထ� စ��က�ပ��@����င� သည�။  
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၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 -  စ��က�ပ��@�ပင� အ9ဖစ�	တ� �ရ��ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��  
 - အ	စ���င�� အ	စ�အဆ�က�� အသ���9ပ@ သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�   

 ကနခ��	စ�ဆန�သည� ပB၊ ဆ�မ�� စပ� အရသ�ရ��သည�။ အက��@�သ��� အ	န9ဖင�� 
ဝမ��သက�	စသည�။ ပ���န�၊ 	လခ�@ပ�	သ� အန�စ9မင��ခ�9ခင��က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ ကနခ��	စ�သည� ပB	သ�သတD �ရ��၍ 	လ	ဒ;သ��င�� 
သလ�ပ�	ဒ;သ	ဖ�က�9ပန�9ခင��က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စပ;သည�။ အ	စ�ဆ�သည� 	လ၊ သလ�ပ�က��	]က	စ သည�။ ဝမ��တစစ�စစ� 
သက�	သ�	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ အဆ�ပ�က��လည�� 	9ပ	စ 
သည�။ ကနခ��	စ�က��  	ဆ�ဖက�၌ အသ���9ပ@ရ�၌ အခ��� သတ�Aပ�� အသ���9ပ@ရ 
ပ;မည�။ ကနခ��အခ���သတ�နည��အ���တစ�လ���တ�င�ဆန�	ဆ�ရည� (သ�� �မဟ�တ�) 	ရက�� 
ထည��၍ ကနခ��	စ� မ���က�� ပ"�က��	စ�တစ�	စ���င�� အတB�B�သည�အထ� 9ပ@တ�ပ;။  
တစ�နည��မ�� မန�က�ည��ရ�က�၊ ကင�ပ�န��ရ�က�9ဖင�� 9ပ@တ�၍  လည��	က�င��၊ 
ရ���	စ�င��လက�ပပ�9ဖင�� 9ပ@တ�၍လည��	က�င��၊ (သ�� �မဟ�တ�) ကနခ��	စ�ထ"မ� 
အ	ညR�င��က��ထ�တ�၍ 	လ���9ခင��9ဖင��လည��	က�င��၊ ကနခ��က�� အဝတ���င��ထ�ပ�၍ 
�က�@���င��ဆ�"Aပ��၊������� ���င�� (၁)န�ရ�]က�	အ�င� 9ပ@တ�၍လည��	က�င��၊ အခ���သတ� 
]ကရသည�။ အခ���သတ�Aပ�� မ� အသ���9ပ@ သင��သည�။  

 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ကနခ��	စ�က�� 	သ�က�လvင�ဝမ��သ���၏။ ၎င��အ	စ�က�� ဝမ��ဗ��က�အတ�င�� 	ရစ� 
	ဝ�	န	သ� အ	ဖ;	ရ�ဂ;မ���၌ စ�	ဝ�	န	သ�	ရက�� ထ�တ�ယBရန�အတ�က� 
တ��က�	ကa�သည�။ အပBင�ပ�ဖ���မ���၌ ကနခ��တ��က�လvင� ဝမ��သက�၍ အဖ���၏ 
အခ���အ	င� �တ�� �က�� ထ�က�က�န�	စ9ခင��9ဖင�� အဖ���က�	စသည�။ ဝမ��ဗ��က� အတ�င�� 
ရ��	သ� ပ���တ�� �က��	သ	စပ;သည�။ အBတ�င�စ�	န	သ� 	ရမ���၊ သန�ရည�မ���၊ 
9ပည�မ���၊ 	သ��ရည�]ကည�မ���၊အက�ဆစ�ရည�မ���သည� 9ပင�ပသ�� �	ရ�က�	အ�င� 
ဝမ��သက�	စ	သ�သတD �မ��� ကနခ��တ�င�ရ��သည�။  
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(၂) ကနခ��	စ�က�� ဝမ����တ�	ဆ�၊ အပBအပ�ပ�ခ�	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ�င�� 
အသ���9ပ@သည�။  
(၃) ကင��Aမ��	က�က�က��က�	သ� ဒဏ�ရ�တ�င� ကနခ��	စ�	သ��  လ�မ��	ပ�	သ�� 
ကင��Aမ��	က�က�အဆ�ပ� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၄) ကနခ��	စ�အဆ�က�� ခ�င��စ�မ��ရည���င��	ရ�၍ သBငယ�န�၊  ပန��န�ရင�က�ပ�၊ 
ခa"ယ��င�	ဆ� အ9ဖစ� အသ���9ပ@���င�သည�။  
(၅) ကနခ��	စ�အဆ� ၁ ဆ��င��အ�န��ဆ� ၈ဆ 	ရ�စပ�၍ အဆစ� အမ�က�က��က� 
	သ�	ရ�ဂ;က�� လ�မ��	ပ�ပ;က သက�သ�	ပ��က� ကင��	စသည�။  
(၆) ဝမ��ဗ��က�	ရ�င�	သ�	ရ�ဂ;၊ အ	]က�တက�	ရ�ဂ;၊ အဖ���  	ရ�ဂ;၊ 	ရ�င�န�၊ 
ရင��န�၊ လည�	ခ��င��န���င��ပတ�သက�သ�	ရ�ဂ;မ���တ�င� အသ���9ပ@သည�။  
 
၁၀။ ကနခ��	စ�က�� မမ��ဝ"သင��သBမ��� (သတ�9ပ@ရန�)  
 (၁) ငယ�ရ�ယ�	သ�က	လ�ငယ�မ��� 
 (၂) အသက��က��ရင��သBမ��� 
 (၃) ပ�န�]က@� သBမ��� 
 (၄) အ��နည��သBမ��� 
 (၅) က��ယ�ဝန�	ဆ�င�သBမ��� 
 (၆) 9မင��သH��က�	ရ�ဂ;ရ��သBမ��� 
 (၇) ပ�တ�ဝမ��	ရ�ဂ;ရ��သBမ��� 
 (၈) အစ�သစ�အ�မ�၊ အစ�	ဟ�င��အ�မ�၊ အန�ရ��	သ� ပ�ဂ��@လ�မ��� 
 (၉) အB	ရ�င�	ရ�ဂ;ရ��သBမ��� 
 (၁၀) အB၏ အဝအစ�တ�အပ��င�� 	ရ�င�တင��သBမ��� 
မ�တ�ခ�က�။  ။ ကနခ����င��ပတ�သက�	သ� 	ဆ�မ���က�� စ��Aပ��လvင� ခ��@ဆ�မ�� 
အရသ�ရ��	သ� ဆန�9ပ@တ�၊ ������� �၊ ��� �မIန� �မ���က�� 	သ�က�	ပ�ရမည�။  ခ���က��ယ� 
အတ�င��၌ ကနခ��၏ အရ��န� က�န�	အ�င�	သ�က�ရ9ခင�� 9ဖစ�သည�။  
၁၁။ ပ;ဝင�	သ�ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ကနခ��ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� β- sitosterol from seeds, 
phrbol- 12 tiglate-13 decanoate  ��င�� amino acid from oil  
တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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က��ယ�ရ��က��ပင� 
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က��ယ�ရ��က��ပင� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� -   Crinum asiatium Linn. 
၂။ မ��@�ရင�� -   AMARYLLIDACEAE  

( ခတD �မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -   က��ယ�ရ��က�� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� -   Lily Poison Bulb 
 (ဂ) ဟ����အမည� -   န�ဘ�-ဒမန� 
 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင�  
အရ�က�မ���	9မ၌ကပ�ထ�က�၏။ ပင�စည�H���တ�မရ��	ပ။ ဥ၊ အတက� အလ�န��က�� 
သည�။ အ9ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။  
 အရ�က� ၁ 	ပခ�"(သ�� �မဟ�တ�) ၄	ပခန� �ရ��	သ� ရ�ည�လ���	သ�အရ�က�မ��� 
	9မမ�စB၍ ထ�က�သည�။ ရ�က�9ပ����စ�ဖက�စလ��� 	ခ��မ�တ�သည�။ ရ�က�န��ည�၍ 
ရ�က�ထ�ပ�ခaန�သည�။ အရ�က�အသ��ထB သည�။ အစ�မ��	ရ�င�ရ��သည�။ အရ�က� 
	ထ�င� မတ�သည�။  
 အပ�င�� အ9ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။ အန� �	မc�သည�။ မ���ရ�သ�တ�င� ပ�င��သည�။  
အသ��အနည��ငယ�လ���ဝ��င��သည�။ အ	စ� တစ�	စ� သ� ပ;ဝင�သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ အပBပ��င��	ဒသမ���တ�င� 
အမ���အ9ပ�� 	တ� � ရ��ရသည�။  
 
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��-  
 သဘ�ဝ	ပ;က�ပင� အ9ဖစ�လည��	က�င��၊ စ��က�ပ��@�ပင� အ9ဖစ� 
လည��	က�င�� ��စ�မ��@�စလ��� 	တ� �ရ��ရသည�။  
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၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 -  အရ�က�၊ ဥ က�� အသ���9ပ@သည�။  
 
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
အရသ�မ�� ခ;�စပ�	သ� အရသ�ရ��သည�။ အရ�က�သည� 	]ကက�က�လ�ယ�သည�။ 
သလ�ပ� 	ဒ;သ��င�� သည��	9ခ	ဒ;သက�����င�သည�။ 	ရဖ�e��	ရ�ဂ;၊ သရက�ရ�က� 
	ရ�ဂ;၊ အဆစ�	ရ�င�၊ အဆစ�က��က�	ရ�ဂ;တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။ က��ယ�ရ��က��ဥသည� အစ�က��	]က	စ သည�။ ဆ��	အ�င��န�၊ 
	ဖ�	ရ�င�န�၊ က��ယ�လက�က��က�ခ"န�၊ 	သ��	ဖ�က�9ပန�9ခင�� 	]က�င��9ဖစ�	သ� 
ယ��ယ�န�က�����င�သည�။ ပင��ကBဆ�ပ�၊ 	�မဆ�ပ�က�����င�သည�။ အန�	ပ;က�အမ��@�မ��@� 
က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ; သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) အ	ဖ�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� အရ�က�9ပ@တ�၍ 	ရခ��@�	ပ�9ခင��၊ အရ�က� 
သတD @ရည�က�� သနပ�ခ;���င�� ခပ�ပ�စ�ပ�စ�	သ��၍ လ�မ��	ပ�9ခင��9ဖင�� အ	ဖ�က�� 
က�	စပ;သည�။  
(၂) ခ;�န�9ခင��၊ ဒB�န�9ခင��၊ 	ရ�င�9ခင����င�� ထ�ခ��က�ရ�န�မ���၌ အရ�က�က��မ��ကင�၍ 
(၁) န�ရ�ခန� � အ��	ပ�9ခင��၊ စည��	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၃) အရ�က�သတD @ရည�က�� လ�မ��	ပ�9ခင��9ဖင�� အ	ရ9ပ��ယ��ယ� 9ခင��က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၄) အန�မ��၊ အန�လv�၊ အပB	]က�င��9ဖစ�	သ� အန�မ���အ တ�က� က��ယ�ရ��က��ဥက�� 
	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပ;က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ အန�အက��တ� အဖ�တ�� � 
အတ�က� က��ယ�ရ��က��ဥက�� ထ�	9ခAပ�� စည��	ပ�ပ;က သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ; 
သည�။  
(၅) အဆ�ပ�က�� ပယ�	စတတ�	သ�သတD �ရ��၍ အဆ�ပ�သင��	သ�  	ရ�ဂ;မ���၌ 
လv�က��ပ�တ�	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ အဆ�ပ�သင��	သ� 
	ရ�ဂ;မ���တ�င� တ��င��ရင��	ဆ�က�  ဌ�နသ��� 	ဆ�န�ပ;တ�(၃၂) နန��တ�င�� 
လv�ပ�တ�	ဆ� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� က��ယ�ရ��က��ဂမ�န��ဥက�� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�၍ 
အသ���9ပ@	]က�င�� 	တ� �ရပ;သည�။  
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၁၀။ ပ;ဝင�	သ� ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ���  
 က��ယ�ရ��က��ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Alka-loid, and 
Glucopyranoside and tannic acid  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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]ကစ�ပင� 
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]ကစ�ပင� 
၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Terminalia citrine Fleming.  
၂။ မ��@�ရင�� - COMBRETACEAE 

(	ထ�က�]က��မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  ]ကစ� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Fruit of Citrina, Citrina 

Myrobalam 
 (ဂ) ဟ����အမည� -  ဟ�ရ�တက� 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင�  
   အပင��က��မ��@�9ဖစ�သည�။ 	ပ ၆၀ မ� ၈၀ အထ�9မင��သည�။ ပင�စည�သည� 
	9ဖ�င��တန��သည�။  
 အရ�က�  
   အရ�က�မ���သည� ရ�က�ဆ��င� ထ�က�သည�။ အရ�က�မ���သည� ၃ လက�မမ� ၆ 
လက�မထ�ရ�ည�သည�။ အရ�က�	9ပ�င� 	ခ�� သည�၊ လ��စ�ပ�ပ��ရ��၍ ထ�ပ�ခaန�9ဖစ�သည�။  
 အပ�င��  
   အပ�င��မ���သည� 	သ�ငယ�Aပ�� အဝ;	ရ�င�	ဖ���	ဖ���ရ��သည�။ တန�ခB�လ��င�� 
ကဆ�န�လမ���တ�င� ပ�င��သည�။  
 အသ��  
   ]ကစ�သ��သည� အရ�ည� ၂ လက�မခန� � ရ��Aပ�� ရ�ည�	မv�	မv� ပ��သ��န�ရ��သည�။ 
ဖန�ခ;�သ��	အ�က�ငယ�သည�။ 	ဆ�င��ရ�သ�တ�င�အသ��မ��� ရင��မ�ည��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ�� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
 
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
  သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ;က 	ရ�က�သည�။  
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၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��  
  	ဆ�ဖက�၌ အသ��က��အသ���9ပ@သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 ]ကစ�သ��သည� အရသ�(၆) ပ;�တ�င� အငန� အရသ�မ�တစ�ပ;� အရသ�(၅) 
မ��@� ပ;ဝင�သည�။ ခ�e�၊ ဖန�၊ ခ;�၊ ဆ�မ��၊ စပ� အရသ� ရ��သည�။ အဖန�ဓ;တ�ပ��သည�။ 
]ကစ�သ��သည� ဝမ��မ��	တ�က�	စ သည�။ အစ�	]ကသည�။ 	သ��၍အရည�က�� 
	သ�က�လvင� ဝမ��သက�	စသည�။ 9ပ@တ�၍ စ��လvင� ဝမ��က��ခ�@ပ�	စသည�။ ]ကစ� 
	ဖ���ရည�သည� 	လ၊ 	သ��၊ သည��	9ခက�����င�သည�။ ]ကစ�သ��သည� အ��မင�� 
ရင��	ရ��9ခင��က�� တ��ဆ�����င� သက"�သ�� �၊ အန�ကင��9ခင�� အသက�ရ�ည�9ခင��တ�� �က�� 
9ဖစ�	စ	သ� ရသ�ယန 	ဆ�အ�ပ�ဝင�9ဖစ�သည�။ အပBန�၊ မ�က�စ�န�မ���က�� 
���င�သည�။ အသ�က�� 	က�င��	စ သည�။ ဆ��၊ ဝမ�� 	လက��မ�န�	စသည�။ 	ခ��င��ဆ���၊ 
 ပန��န�၊ 9မင��သH��က� 	ရ�ဂ;မ���၊ �Bန�၊ က��ယ�	ရ�င�န�၊ အဖ�e�� 	ရ�ဂ;၊ 
ဝမ��က��က�၊ ခ�မ��ဖ���၊ တ�န�ဖ���၊ 	အ��အန�9ခင��၊	မ�ဟ��က�  9ခင��၊ ��လ�����င�� 
ဆ��င�	သ� 	ရ�ဂ;မ���က�� က�သရ�တ�င� အသ���9ပ@���င�သည�။  
 
]ကစ�သ��(၇) မ��@�  
(၁) ဇ�ဝ�D� -  	ရcဝ;	ရ�င�အဆင��ရ��	သ�]ကစ�   
(၂) ဝ�ဇယ� -  ဘB�သ��သ��န�ရ��	သ�]ကစ�   
(၃) 	ရ�ဟ�ဏ� -  အဆင��	]က�င�	သ�]ကစ�   
(၄) ပBတန� -    အသ��ပ;�၍ အ	စ��က��	သ�]ကစ�   
(၅) အမတ� -   အ	စ�ငယ�၍အသ��ထB	သ�]ကစ�   
(၆) အဘယ -   	ဆ�အသ���9ပ@	သ� ၅ 	9မR�င��ပ;]ကစ�   
(၇) 	စတက� -   သ���	9မR�င��ပ;	သ�]ကစ� 
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��   
(၁) ပ���ရည���င�� ]ကစ�သ��မIန� �က�� လ�က�	ပ�ပ;က 	လ	ရ�ဂ;က�� 
 သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။    
(၂)   	သ��အန�၊ 	သ��လv�၊ 	သ��က�	ရ�ဂ;မ���တ�င� ]ကစ�သ��မIန� �က 

ိုမ�ရ���က��ရ�က� သတD @ရည�9ဖင�� 	တ၍ 	နလ�န��9ခင��က�� (၇) �က�မ� 
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9ပ@လ�ပ�Aပ�� ပ���ရည���င��	ရ�၍ 	တ	ဆ�အ9ဖစ� 9ပ@လ�ပ�က� လ�က�	ပ�ပ;။ 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။    

(၃)  အစ�အ�မ�အခ�e�	ပ;က�	ရ�ဂ;တ�င� ]ကစ�သ��မIန� �က�� ပ���ရည�9ဖင�� 	ရ�၍ 
လ�က�	ပ�ပ;။  

(၄)  ]ကစ�သ��က��တစ�ညလ��� 	ရ��င��စ�မ�Aပ�� ၎င��စ�မ�	ရအ�� မ�က�စ�က�� 
	ဆ�	]က�	ပ�ပ;က မ�က�စ�	အ�၍ အ9မင�]ကည�လင�	စပ;သည�။  

(၅) အပB	လ�င�	သ�အန�မ���9ဖစ�	သ� မ��	လ�င�န�၊ 	ရ	��� 
ပB	လ�င�န�မ���တ�င� ]ကစ�သ��မIန� �၊ ပ���ရည�၊ ��မ��ဆ�တ�� �9ဖင�� 	ရ�၍ 
လ�မ��	ပ�ပ;။ အပB	လ�င�န�က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၆) ]ကစ�သ��က�� ����က�င�ငယ�ရည�9ဖင��9ပ@တ� 	သ�က�ပ;က 	သ��အ��နည�� 
	ရ�ဂ;၊ အ	ဖ�	ရ�ဂ;၊ ခ��	သ�	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  

(၇) ]ကစ�သ��	သ��ရည� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ ဇ�န��ဆ��အနည�� ငယ���င�� 
	သ�က�လvင� သလ�ပ�က��ရ	စAပ�� 	ခ��င��ဆ���9ခင��က�� သက�သ� 
	စပ;သည�။  

(၈) မ��ယပ�	သ��လ�န�9ခင��အတ�က� ]ကစ�သ��အမIန� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ ဇ�န�� 
��င��သ]က�� ဆတBစပ�၍ တ��က�ပ;။  

(၉) အန�စ�မ�� 9ပည�တည�န�မ���က�� ]ကစ�သ����င�� ဆ��	သ�� လ�မ��	ပ�ပ;က 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၁၀) ]ကစ�သ����င�� ����က�င�ငယ�ရည�က��စ�မ�၍ တစ�ခ;	သ�က�
 ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� 	သ�က�ပ;က အ	ည�င��အည�က�� 	9ပ 	စသည�။  
(၁၁) 	ခ��င��ဆ���	သ��ပ;9ခင�� ]ကစ�သ�� အမIန� �က�� သ]က����င�� 

ဆတB	သ�က�ပ;က သရ�ရဓ�တ� (၇)ပ;�က�� တ���ပ���	စသည�။ 	ခ��င��ဆ��� 
	သ��ပ;9ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 
ဓ�တ�ရသ	ဆ�က�မ��(မBရင��) လ�]ကစ�  
 အလပ�မ�ဧ။ ဘB�သ��က"�သ�� �။ ဝ	ဋ။ လ���	သ�။ ဝ�ဇယ။ ]ကစ� 
လည��	က�င��၊ အ�DရပO	တ�။ အ	9မR�င��နည��	သ�၊ ဝ�ရ�ဟ�န။ ဝရ�ဟ�န]ကစ� 
လည��	က�င��။ ဥဒ�ဘ�	ဇ�။ အ	စ�ငယ�	သ�။ ပ�ဒန။ ပ�ဒန]ကစ�လည��	က�င��။ 
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မ�သထB	လ�။ အသ��ထB	သ�။ အဘယ။ အဘယ]ကစ�လည��	က�င��၊ 
တ�အ�Dရ�။ သ���	9မR�င��ရ��	သ�။ 	ဇဂတ�။ 	ဇဂတ�]ကစ�လည��	က�င��၊ စတ�အ�Dရ�၊ 
	လ�	9မR�င��ရ�� 	သ�၊ အဘB။ အဘယ]ကစ�လည��	က�င��၊ 	သ�ဝတD မယ�၊ 
	ရcအဆင����င��တB	သ�။ ဇ�ဝ�D�]ကစ�လည�� 	က�င��။ဣတ�။ ဤသ�� �။ ဂဂ�@လ�၊ 
]ကစ�မ��@�တ�� �သည�။ သတD စ�။ ခ���စ�ပ;�အ9ပ��ရ��၏ ဟB၍၊ သ�ရပO သဂq	ဟ။ 
သ�ရပOသဂqဟက�မ��၌၊ ဥတD �။ မ�န� �အပ�၏။ တတ~ ။ ထ��ခ���စ�ပ;�တ�� �တ�င� 
ဝ�ဇယ]ကစ�က��၊ သဗ�	ဘသဇ��။ ခပ�သ�မ��	သ� 	ဆ���င��။ ယ�တD �။ ယ�e�က�န�ရ�၏။ 
ဝရ�ဟ�န�။ ဝရ�ဟ�န� ]ကစ�က��က�� မဒ�မ�ဿ�ဌ�	န။ အသ����တက�	သ�၊ 
	ဘသ	ဇ�။ 	ဆ���င��၊ ယ�	တD �။ ယ�e�အပ�၏။ ပ�ဒန၊ ပ�ဒန]ကစ�က��၊ လပO�တ 
	ဘသ	ဇ�၊ အ��	ဆ�၌။ ယ�တD �။ ယ�e�အပ�၏။ အဘယ။အဘယ]ကစ�က��။ ဥဒယ 
	ဘသ	ဇ�၊ ဝမ��က�	သ�	ဆ�၌ ၊ ယ�တD �၊ ယ�e�အပ�၏။ 	ဇဂတ�။ 	ဇဂတ�]ကစ�က��။ 
သဗ�	ရ�	ဂ။ ခပ� သ�မ��	သ�အန�၌၊ ယ�တD �။ ယ�e�အပ�၏။ အဘယ။ 
အဘယ]ကစ�က��။ စက�@	ရ�	ဂ။ မ�က�စ�န�၌ ။ယ� တD �။ ယ�e�အပ�က�န�၏။ ဇ�ဝ�D�။ 
ဇ�ဝ�D�။]ကစ�က��။ ဂ	ဇ�	ဘသ	ဇ��။ ဆင�မ��၌။ ယ�တD �။ ယ�e�အပ�က�န�၏။ တထ�၊ 
]ကစ�တ�� �မ�တစ�ပ;�၊ ဟရ�တD က��ဿ။ဟရ�တD က�� ]ကစ�၏၊ ဗ�ဇ�D၊ အ	စ�၏။ 
အတ�င��၌။ သ�	ရ�။ အ��စ�သည�။မဓ�ရတD �။ ခ��@	သ�	]က�င��။ ဝ;တပ�တD �။ 
ဗလသည��	9ခက�� သ�D�တ�။Aင�မ��	စ၏။ ဗ�ဇတဘန�။အ	စ�အခ��တ�� �၏ မဇX�သ�	ရ�။ 
အလယ�သ��သည�။ အပO�လတD �ခ�e� သည�၏အ9ဖစ�	]က�င�� ၊ ဝ;တ�၊ 	လသည�၊ 
သ�Dတ�၊ Aင�မ��သတ�၏။  ။ တ	စ�၊ အခ��သည�။ ကဋကတD �။ စပ�သည�၏ 
အ9ဖစ�	]က�င��၊ 	သမ��။ သလ�ပ�က��၊ သ�Dတ�။ Aင�မ��	စ၏၊ တ	စ�သ�D�	က။ 
အခ��န�	သ�၊ မ�သ�အသ��သည�။ တ�တD တD �။ ခ;�သည�၏။ အ9ဖစ�	]က�င��၊ 
	သမ�ပ�တD �။ သလ�ပ�သည�� 	9ခက��၊ သ�Dတ�၊ Aင�မ��	စ၏။ ဗ�ဇယ�Dက�။ 
အ	စ�န�	သ�။ မ�	သ�။ အသ��သည�။က�သ�ဝ;၊ ဖန�သည�၏။ အ9ဖစ�	]က�င��၊ 
	သမ��။သလ�ပ�က�� သ�Dတ� ၊ Aင�မ��	စ၏။ ဣတ�။ ဤသ�� �။ ဟရ�တD တ�� ]ကစ�က��။ 
ပWXရသ�၊ င;�ပ;�	သ� အရသ�ရ��၏ ဟB၍ သ�ရပOသဂq	ယ။ သ�ရပO သq 
Aဂ�@ဟ�က�မ��၌။ ပ�ရ�န�။  ရ	သ�9မတ�တ�� �သည�၊ ပက�သ�တ�။ 9ပ	တ��မB၏။ 
မဟ�ဂ�ဏ�။ �က��9မတ�	သ� 	က��ဇB�ဂ�ဏ�သည�၊ အတD �ရ��၏။ 	လ�	က။ 
	လ�က၌။ ဒမ�တ�။ အမ�သည�။ ပ�	တD သ� သ��သမ��တ�� �၌။ ကဒ;စ� တစ�ရ�တစ�ခ;။ 
ဝ�H�ဇX��D�ပန။ ခန� �က�င�က�န�	သ�၏ရ�င��။ ဟရ�တD  က��ပန။ ဟရ�တD က��]ကစ�သည�က��၊ 
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သဗ�က�လ�။ အခ;ခပ�သ�မ��၊ သဗ� 	ရ�	ဂန။ ခပ�သ�မ��	သ� အန���င�� နစ�H�ဒX�၊ 
ယ�	တD �	ဝ ။ သင�� သည�သ�လvင� လvင�ကတည��။ ဟရ�တD  က��၊ ဟရ�တD က�� 
]ကစ�သည�၊ ပWXရသ�၊ င;�ပ;�	သ� အရသ� ရ��က�န�၏။ အ�ယ� ဒ�ဃ�စ၊ အသက�၏ 
ရ�ည�9ခင��က��လည��	က�င��၊ စက�@ပ;သ�ဒ၊ မ�က�စ�၏။ ]ကည�လင�9ခင�� 
လည��	က�င��၊ ဝ�မယ�။ 	ရcအဆင����င��တB	သ� အဆင��က��လည��	က�င��၊ 
ဥဒH�ဇ�၊ ဝမ��၌	9ဖ�င��9ခင��က��လည��	က�င��၊ က�စ��တကဂ��။ ဝမ��မ��	တ�က�9ခင��က�� 
လည��	က�င��။ 	ဒ;သပ�တD � 	ဒ;သလ�တ�9ခင��က��လည��	က�င��၊ ကရ�၊ 
9ပ@တတ�၏။ မ�တD က�	စD�၊ မ�တD က�တ� ဆ��	အ�င��	သ�အန�တ�� �က��လည��	က�င�� ၊ 
ဥမ တD 	က�။ HB�	သ�အန�တ�� �က�� လည��	က�င��၊ ပဟ�တ�။ ပယ����င�၏။ ဣတ�။ 
ဤသ�� � မ�နန�။ ရ	သ�9မတ� တ�� �သည�၊ အစ�ဝ�ယ။ အလ�န�လvင�၊ ဟရ�တD က��။ 
ဟရ�တD က��၊ ]ကစ�က�� သvသvတ�၊ ခ���မ�မ��	တ��မBက�န�၏။ ဣတ�။ ဤသ�� �၊ 
သ�ရပOသဂq	ဟ။ သ�ရပO၊ သAဂ�@ဟ�က�မ��၌ ။ ဥတD �။ ဆ��အပ�၏၊ အယ�။ ဤသည�က��   
တ�က�စ��။ 	ဆ�သမ��တ�� �သည�။ ဥ��တ�။ မ�တ�အပ�၏။  
 
၁၀။ ပ;ဝင�	သ�ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
  ]ကစ�ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ�� Tannins 9ဖစ�ပ;သည�။  
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9ခ�စည��H���]ကက�ဆBပင� 
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9ခ�စည��H���]ကက�ဆBပင� 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� -  Jatropha curcas Linn.  
၂။ မ��@�ရင�� -  EUPHORBIACEAEE  

( ]ကက�ဆBမ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - ]ကက�ဆB၊ သ	ဘq�]ကက�ဆB၊ 9ခ�စည��H��� 

]ကက�ဆB  
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Barbados Nut/ physic Nut/ Poison 

Nut/ Purging  Nut 
၄။ ပ��သ��န�   
 အပင�    
အAမ"စ�မ��လန��၍ 9မင��	သ� ခ�@�ပင�မ��@� 9ဖစ�သည�။ အ9ဖ�	ရ�င���င��အန�တ�� �မ�� 
အပင�ပ��သ��န�  တBည�]ကသည�။  
 အရ�က�   
 အရ�က�လက�9ခ��9ဖစ�သည�။ အရ�က�၏ အခ�င��သည�  ၁	ပခန� �  ရ��သည�။ 
အရ�က�၏ အ	ရ�င�က��လ��က�၍ အ9ဖ�၊ အန� ဟB၍ ၂ မ��@�ရ��သည�။  
 အပ�င��    
တစ�ပင�ထ"တ�င� အဖ��ပ�င��၊ အမပ�င�� ဟB၍ ��စ�မ��@�ရ��သည�။  
 အသ��   
 အသ��တစ�သ��တ�င� သ���စ�တ�ရ��သည�။ လက�မ ဝက�ခန� �မ� ၁ လက�မထ�ရ��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ    
 အပBပ��င��	ဒသတ�င� အမ���ဆ��� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ အ����ယ9ပည�နယ�တ�င� 
အမ���ဆ���	တ� �ရသည�။  
 
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
   သဘ�ဝ	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��    
 	ဆ�ဖက�တ�င� ပWXင;�ပ;�စလ���က�� သ���သည�။  
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၈။ 	ဆ�အ�န�သင�   
 	]ကက�က�ခ"သည�။ သ�က�က��ပ���	စသည�။ ဝမ��မ��	တ�က�၏  	လ၊ 
သလ�ပ�က�����င�၏။ 	လခ�@ပ�၊အဖ���၊ 	ခ��င��ဆ���၊ ဝမ��က��က�၊ 	သ��အ��နည�� 
	ရ�ဂ;၊ ��လ���	ရ�ဂ;၊ လ�ပ�	ခ;င��	ရ�ဂ;၊ ဆ���ပန�	ခ��င��ဆ���ရ�	ရ�ဂ;မ���၊ 
ဝမ��ဗ��က�ပ��င��ဆ��င�ရ�	ရ�ဂ;မ���၊ 	ဒ;သသ���ပ;�တ�င� သည��	9ခ	]က�င��9ဖစ�	သ� 
	ရ�ဂ;မ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ သန�က�	ဆ�အ9ဖစ� 	ဖ��စပ� 
သ���စ�"���င�သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ]ကက�ဆBသ��အခ��မ���က�� 	လ���Aပ�� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ� ဝက�ခန� � 
တ��က�	ကa�ပ;က ဝမ�� ၃ �က�မ�၊ ၄ �က�မ�သ���သည�။ 9ပင��ထန�	သ� ဝမ����တ�	ဆ� 
အ9ဖစ� အသ���9ပ@]ကသည�။  
(၂) ]ကက�ဆBက��င��တ� က	လ�မ���က�� သ���ဖ���	ရ�င�9ခင��	ရ�ဂ;မ���တ�င� 
သ���တ��က�တ�အ9ဖစ�အသ���9ပ@သည�။  
(၃) ]ကက�ဆBရ�က�က�� ��� �အ��	ပKတ�င� �က�တ�Aပ��အ��	ပ�လvင���� �ထ�က�	စသည�။ 
9ပ@တ�ရည�က��လည�� လ�မ��	ပ����င�ပ;သည�။  
(၄) ]ကက�ဆB	စ�က�� သ���ဖ���	သ��ယ��စ��9ခင��မ���တ�င� သ�ပ�	ပ�ပ;က 	သ��ရပ� 
	စပ;သည�။ 	သ��ထ�န��	ဆ�၊ 	သ��အန�	သ��က�	ပ��က�	ဆ�တ�င� ထည��သ�င�� 
အသ���9ပ@သည�။  
(၅) ]ကက�ဆBအ9မစ�	ခ;က�က�� �က�တ�Aပ��အန�က�� အ��	ပ�9ခင��၊ ဖန�	ဆ� 
	ပ�လvင� မန��	]ကAပ�� အသ����တက�	စပ;သည�။  
(၆) ]ကက�ဆBရ�က�က�� မ��ကင�Aပ�� စအ��ဝ	ပKအ��လvင� သန�9ပ��	က�င�/ 
တ�တ�	က�င�မ��� ထ�က�က�	စပ;သည�။  
(၇) ]ကက�ဆBရ�က���င�� ထန��သ��	ထ�င��Aပ�� က	လ�ငယ�မ��� ဝမ��ခ�@ပ�	နပ;က 
ဝမ��ခ��	ဆ� အ9ဖစ� အသ���9ပ@���င�ပ;သည�။  
(၈)  ]ကမ��ပ���မ���ရ��ပ;က အရ�က�က��မ��Hd �Aပ�� အ	င� �က�� ထ�မ�9ခင��အ��9ဖင�� 	သ	စ 
���င�ပ;သည�။  
(၉) ]ကက�ဆBသတD @ရည�တ�င� 	ရ��က�ရည�၊ သ�ပရ�ရည�အ9ပင�၊ 	ရ	ရ�Aပ�� 
ထည��ပ;။ အဖ���အပB�က��လvင� ၎င��	ရက�� ခ��@�	ပ�9ခင��9ဖင�� အပBက�	စပ;သည�။  
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(၁၀) ]ကက�ဆB	စ�မ�ရ	သ� ]ကက�ဆBဆ�က�� လ�မ��	ပ�9ခင��9ဖင�� အဆစ�	ရ�င�၊ 
ယ��ယ�9ခင��၊ 	ရယ�န�	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၁၁) ]ကက�ဆBပင�တစ�ပင�လ���၏ သတD @ရည�က�� လ�မ��	ပ�9ခင��အ��9ဖင�� 
က�က�ရန�ခက�ခ"	သ� အန�မ���က�� က�က�	စသည�။  ယ��န���င�� ��င��ခB၊ 	ပ��၊ 
ဝ"မ���က�� လ�မ��	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၁၂)  ယခ�အခ; ဒ�ဇယ�ဆ� အစ��ထ���	လ�င�စ� အ9ဖစ�စည��H��� ]ကက�ဆBပင�၏ 
အ	စ�မ�ဆ� �က�တ�၍ရ	သ� ]ကက�ဆBဆ�က�� ဒ�  ဇယ�ဆ�အသ���9ပ@	မ�င����င�လ�က� 
ရ��	သ� ယ�e�မ���တ�င�ထည��သ�င��၍ က�ယ�က�ယ�9ပန� �9ပန� � အသ���9ပ@	န]ကAပ� 
9ဖစ�ပ;သည�။ 
 
၁၀။ ပ;ဝင�သည�� ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 9ခ�စည��H���]ကက�ဆBပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ��  Calcium, 
Magnesium, sodium, potassium, and traces of phosphorus 
contained in ash of seeds. Sitosterol, Amino acid flavonoid 
glycosides and terpenes in seed  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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ခရမ��(အခ��@)ပင� 
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ခရမ��(အခ��@)ပင� 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� -   Solanum melongena 
၂။ မ��@�ရင�� -   SOLANACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -   ခရမ��ပင�အခ��@ 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Brinjal Egg plant 
 (ဂ) ဟ����အမည� - 	ဗ ဂqန� 
၄ ။ ပ��သ��န� 
 အ ပင� - ပင�စည�တ�င� ဆB�	လ�မ���ရ��သည�။ 

ထ�မ�လvင� ယ��ယ�တတ� သည�။ အ9မင��	ပ 
၄	ပ မ� ၅ 	ပခန� �ရ��သည�။  

 အရ�က� -  အရ�က�သည� ရ�က�9ပ��9ဖစ�သည�။  
 အပ�င�� -  အပ�င��မ�� ခရမ��	ရ�င�ရ��သည�။  
 အသ�� - အသ��သည� ခရမ��	ရ�င�ရ��၍ ၉ လက�မမ� ၁၂ 

လက�မခန� �ထ�ရ�� သည�။ လ���ပတ� ၃ လက�မ 
ခန� � ရ��သည�။ ရ�ည�	မ��	မ�� ပ��စ�9ဖစ�သည�။  

၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င� အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ� 	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��  
  ခရမ��အသ����င�� အ9မစ�က��သ���သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 ခရမ��ခ��@သ��၏ အရသ�မ�� ခ��@၊ စပ�Aပ�� အနည��ငယ�ပB	သ�သတD �ရ��သည�။ 
ဝမ��မ��	တ�က�သည�။ ထက�9မက�	သ� သတD �ရ��သည�။ ဝAဖ�@�	စသည�။ ��လ���က�� 
အက��@�9ပ@သည�။ 	]ကက�က�	စသည�။ 	လ	ရ�ဂ;မ�����င�� မသင��ပ;။ သလ�ပ�	ဒ;သ 
က�����င�သည�။ ၎င��အ9ပင�အဖ���၊ ဆ����င�� သက�ဆ��င�	သ� 	ရ�ဂ;မ���၊ ���	ခ;င��
 	သ��ယ��စ�မ��	သ� 	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
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၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ခရမ��ခ��@သ��က���က�တ�နယ�၍ ရ	သ�အရည� ဟင��စ��ဇ�န�� ၁ ဇ�န����င�� 
ပ���ရည�  ဟင��စ��ဇ�န�� ၁ဇ�န��တ�� �က�� 	ရ�စပ�၍ 	သ�က�ပ;က အ�ပ�မ	ပ���	သ� 
	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ�	စပ;သည�။  
(၂) မ�က�စ�န�မ���၊ မ�က�စ�ပB	သ�	ရ�ဂ;မ���၌ ခရမ��ခ��@ပင�၏ အ9မစ�က��	ရ 
(သ�� �မဟ�တ�) ဆန�	ဆ�ရည� ��င��	သ��၍ မ�က�စ�က�� က�င��	ပ�ပ;။  
(၃) ပဒ��င��ဆ�ပ�သင��	သ�	ရ�ဂ;က�� ခရမ��ခ��@သ��အရ�က� သတD @ရည�က�� လB�က�� 
တစ�ခ;	သ�က� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��(၂)ဇ�န��၊  က	လ�တစ�ခ;	သ�က� လက�ဖက� 
ရည�ဇ�န�� (၁)ဇ�န��၊ တ��က�	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ�	စပ;သည�။ အဆ�ပ�က��	9ပ	စ 
ပ;သည�။ 	ရ ��င���က�တ�နယ�၍ စ��	ပ�ပ;က သက�သ�	စပ;သည�။ အဆ�ပ�က�� 
	9ပ	စသည�။  
 

ဆင�ခရမ��ပင� 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Solanum ferox L.  
၂။ မ��@�ရင�� -  SOLANACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  ဆင�ခရမ�� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� -  Sour brinijal  
 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - 	9မ�က��တ�င�9ဖန� �၍ ထ��က"�သ�� � 	ပ;က�	ရ�က� သည�။ 
	နရ�မ  	ရ��	ပ;က�တတ�သည�။ သ"	9မတ�င� အမ���ဆ���	ပ;က�သည�။ 
ဆB�အဝ;	ရ�င� က	လ�မ���ရ��သည�။ အက��င�� အခက�မ���သည�  	က�က�	က� �၍ 
9ဖ�ထ�က�သည�။  
 အရ�က� - အရ�က�သည�ဝ��င��၍ 	ဘ�တ�င� 	ခ��သ���စ�တ� 
မ���ရ��သည�။  က�န��ခရ�အရ�က���င�� ပ��စ�တB သည�။ ၃ လက�မမ� ၈ လက�မထ�  
ရ�ည�သည�။  
 အပ�င�� - အပ�င��မ�� ခရမ��	ရ�င�ရ��သည�။ အပ�င�� အလယ�တ�င� 
ဝတ�ဆ�အဝ;	ရ�င� 	လ�မ��� ရ��သည�။  
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 အသ�� -  အသ��မရင��မ� အ9ဖ�	ရ�င�ရ��၍ ရင��မ�ည��	သ� 
အခ;အဝ;	ရ�င�9ဖစ�သည�။ 	သ�ငယ� 	သ� ခရမ��	စ�	လ�မ��� ရ��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 9မန�မ����င�င� အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ�	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��  
 ပWXင;�ပ;�စလ��� အသ���9ပ@သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 	9မပ�� ခရမ��မ��အရသ�ခ;�၍ စပ�ရ���ရ���9ဖစ�သည�။ ပB	သ�သတD �ရ��သည�။ 
ဝမ��မ��	တ�က�၊ အစ�	]က 	စသည�။ ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ အဖ���၊ သလ�ပ�	ရ�ဂ;၊ 
���	စ�၊ ��လ���	ရ�ဂ;တ�� �က��သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ ခရမ��	9မပ��သ��သည� 
အညစ� အ	]က�မလတ�� �က�� Aဖ�@ခ�င�����င�သည�။ သည��	9ခက�� ပ���	စသည�။ 
	လ	ရ�ဂ;မ���က�� ���င�သည�။ ဆ��လ�န�န�မ���က�� သက�သ� 	စသည�။ 
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) 	9မပ��ခရမ��အသ��၏ သတD @ရည�က�� အဝတ���င��စစ�ထ��Aပ��၎င��အရည�အ�� 
ဒ�န�ခ�e���င��	ဖ���၍ ဖန�ခ�က�တစ�ခ�က�စ�	သ�က�ပ;။ ဆ��ခ�@ပ�	သ�	ရ�ဂ;က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၂)  သ���န�၊ သ���က��က�	ရ�ဂ;မ���၌ ခရမ��	9မပ��ပင�၏ အရ�က� အ9မစ�၊ 
ပင�စည�၊ အသ��တ�� �က�� 	ရ��င���က�တ�ပ;။ ၎င���က�တ�နယ� ထ��	သ�စ�မ�ရည�က�� 
မ]က�ခဏ အ�လ�တ�က�င��	ပ�ပ;။ ၎င��	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  
(၃) 	9မပ��ခရမ��က�� ညက�စ���က�တ�Aပ�� မ�က�စ�၌အ��	ပ�လvင� မ�က�စ�န�၍ 
က��က�ခ"9ခင��မ� သက�သ�	စပ;သည�။  
(၄) 	9မပ��ခရမ��ပ�င��၏ဝတ�ဆ�မ���က�� 	9ခ�က�	စ၍အမIန� �9ပ@ပ;။ ၎င��ဝတ�ဆ� 
	9ခ�က�မIန� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ ဇ�န����င�� ပ���ရည� ဆတB	ရ�စပ�၍ တ��က�ပ;က 
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က	လ�သBငယ�မ��� 	ခ��င��ဆ���	ရ� ဂ; အ��အင�နည��ပ;�9ခင��က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စပ;သည� 
(၅) 	9မပ��ခရမ��သ��9ပ@တ�ရည�အ�� ရ��န��ခ�� ၂ပ"သ��၊ သ�	���ဆ�� (၂)ပ"သ�� 
ထည��Aပ�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က� တင�	သ�က�	ပ�ပ;က “တမကသ�က” (သည��	9ခ 
ဦ�	ဆ�င�	သ�) ပန��န�ရင�က�ပ� 	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	စပ;သည�။  
 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ဆင�ခရမ��ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ��မ��  Salasoduine and 
tomatid -5- en-3β- oL. Glucolkaloid from fruit, solanine, 
Solanocarpone, campesterol from seed oil တ�� �9ဖစ�သည�။  

 

ခရမ��( 	9မပ�တ��က��) 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� -  Solanum trilobatum L. 
၂။ မ��@�ရင�� -  SOLANACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - ခရမ��	9မပ�တ��က�� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည�  
 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 ၎င��သည�	9မ�က��တ�င�9ဖန� �၍ ထ��က"�သ�� � 	ပ;က�တတ� သည�� 
အရ�က�အက��င��တ�� �တ�င� �B�ည��၍ အဝ;	ရ�င�	တ�က�ပ	သ�ဆB� မ���ပ;ရ��သည�။ 
အက��င��အခက�မ��� 	က�က�	က��၍ 9ဖ�ထ�က�သည�။  
အရ�က�  
 အရ�က�သည�ရ�ည�ဝ��င��၍ 	ဘ�တ�င� 	ခ��သ��စ�တ�မ���ပ;ရ��သည�။ 
က�န��ခရ�အရ�က���င�� ပ��စ�တBသည�။ ၃ လက�မမ� ၈ လက�မထ� ရ�ည�သည�။  
အပ�င��  
 အပ�င��မ�� H���H���ခရမ��	ရ�င�ပ�င��၏။ အလယ�တ�င� ဝတ�ဆ�အဝ; 
	ရ�င�	လ�မ��� ရ��သည�။ အပ�င��9ဖ�မ��@�လည��ရ��၏။  
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အသ��   
အသ����စe� အ9ဖ�	ရ�င�ရ��၍ ရင��မ�ည��	သ� အခ;  အဝ;	ရ�င� 9ဖစ�သည�။  
အ	စ�  
 အ	စ�မ�� အလ�န�	သ�ငယ�၍ �B�ည��၏။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ - 	နရ�မ	ရ��	ပ;က�	ရ�က����င�သည�။ 

သ�� �ရ�တ�င� သ"	9မတ�င� အမ���အ9ပ�� 
	ပ;က�	ရ�က�သည�။  

၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� - သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည�� - ပWXင;�ပ;�စလ���သ���သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင� - ပWXင;�ပ;�လ���သည� 	]ကက�က�လ�ယ�၏။ 

ပန��န�၊	ခ��င��ဆ���၊ အဖ���သလ�ပ�	ရ�ဂ;၊ 
���	စ�	ရ�ဂ;၊ ��လ���	ရ�ဂ; တ�� �က��  
	ပ��က�ကင��	စ၏။ ၎င��အသ��သည� 
မလတ�� �က�� Aဖ�@ခ�င��တတ�၏။ သည��	9ခက�� 
ပ���	စ၏။ 	]ကက�က�လ�ယ�၏။ 	လ��င�� 
သလ�ပ�က�� ���င�၏။ ပန��န�၊ အဖ���ပ���၊ 
ဆ��လ�န�န�မ���က��လည�����င�၏။ 
၎င��အသ��မ�� သလ�ပ�	ရ�ဂ;က�����မ�နင��ရ�၌ 
အလ�န�ထB�9ခ��	သ� အစ�မ��သတD �ရ��၏။  

 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ၎င��၏သတD @ရည�က�� ဒ�န�ခ�e�ရည���င��	ရ�၍ အဝတ�9ဖင��စစ�Aပ�� ၎င��အရည�က�� 

	သ�က�ခ"�	သ�� ဆ��ခ�@ပ�	ရ�ဂ;မ� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၂) အ9မစ�၊ အ	ခ;က�၊ အသ��၊ အရ�က�တ�� �က�� ယBAပ��	ရ��င��စ�မ�၍နယ�ပ;။ 

၎င��စ�မ�ရည�က�� ပလ�တ�က�င��	ပ�ပ;က သ���န�၊ သ���က��က� သ��ပ���စ��9ခင�� 
တ�� �မ� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၃) ၎င��အရ�က�က��ညက�ညက�ပ;	အ�င� �က�တ�၍ မ�က�စ�၌ အ��	ပ�လvင� အလ�န� 
က��က�ခ"	သ� မ�က�စ�န�မ�သက�သ�	ပ��က�ကင��၏။  
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(၄) ပWXင;�ပ;�စလ���က�� ထ�	ထ�င��၍ 	ရတ�င�တစ�ညစ�မ�ပ;။ န�နက�အ�ပ�ရ�ထတ�င� 
အရည�က�� စစ�ယB၍၎င��အရည�သ]က��ခ" အနည��ငယ�ထည��၍ 	သ�က�ပ;က 
9ပည�တBလ�သ	ရ� 	ရ�ဂ;မ� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၅) ၎င��အပ�င��၏ဝတ�ဆ�က�� အမIန� �9ပ@၍ ပ���ရည���င��လ�က�	စခ"�	သ�� 
က	လ�မ���၌9ဖစ�	သ� 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂ;မ� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  

(၆) ရင�၌သလ�ပ�မ��� က�ပ�ခ"	သ�� ၎င��၏9ပ@တ�ရည�က�� 	သ�က�ပ;က 
သလ�ပ�က�ပ�9ခင��မ� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၇) အသ��9ပ@တ�ရည�တ�င� အခ���သတ�Aပ��	သ� ရ��န��ခ��(၂)ပ"သ�� သ�	���(၂) ပ"သ�� 
ထည��Aပ�� 	သ�က�ပ;က အလ�န�	]က�က�မက�ဖ�ယ�	က�င��	သ� ပန��န� 
ရင�က�ပ�	ရ�ဂ;မ� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ ထ��မ�တစ�ပ;� 
၎င��	ဆ�ရည�က�� 	သ�က�ခ"�လvင�ဆ��ရcင�9ခင��၊ အဖ������င�9ခင��၊ 	ရဖ�e��၊ 
အ	အ�ပတ�9ခင��၊ 9ပည�တBလ�သ	ရ�	ရ�ဂ;၊ ဆ��	အ�င��န�၊ 
	က��က�တည�န� တ�� �က�� လည�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  

 
(၁၀) ပ;ဝင�သည��9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 	9မပ�တ�ခရမ��ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ��  Salasoduine and 
tomatid -5- en- 3β- oL. Glucoalkaloid from fruit, solanine, Solano- 
carpone, campesterol from seed oil  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
 

	ခ;င�ရမ��ပင� (ပန��ဆည��လည��)  

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Hibiscus rosa- sinensis Linn.  
၂။ မ��@�ရင�� -   MALVACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  	ခ;င�ရမ�� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Shoe- flower 
 (ဂ) ဟ����အမည� - ဂ�ဋ�-ဟလ� 
၄။ ပ��သ��န� 
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     အပင� - ပင�လတ�မ��@�၊ ပင�	ပ���မ��@�9ဖစ�သည�။ အ9မင�� 
	ပ ၅	ပခန� � 9မင��သည�။ အက��င��မ��� 
9ဖ�ထ�က�၍ H���တ�မ�သည�။ အ9ဖ�မ��@�၊ 
အန�မ��@�(၂) မ��@�ရ��သည�။  

 အရ�က� - အရ�က�သည� မ�ရ���က��ရ�က���င��တBသည�။ 
သ�� �	သ��ရ�က�9ပ�� အနည��ငယ��က��သည�။ 
အရ�က�သည�အစ�မ��	ရ�င�ရ��သည�။ 
ခa"က��သည�။  

 အပ�င�� - ပန��	ရ�င�	ဖ���	ဖ���မ���ပ�င��သည�။ ရ�သ� 
မ	ရ�� ပ�င��	သ� အပင�9ဖစ�သည�။ 
	ခ;င��	လ�င�� ပ��သ��န�ရ��သည�။  

၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ 9ခ�စည��H�����င�� 
ပန��9ခ�မ���အလ�ပန��အ9ဖစ� စ��က�ပ��@�]ကသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��  
 	ဆ�ဖက�တ�င� အရ�က�၊ အပ�င��၊ အ9မစ�တ�� �က��သ���သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 အရသ�မ��ခ��@၍ခa"သည�။ 	အ�	သ�သတD � ရ��သည�။	]ကက�က� သ���	သ� 
အခ;  စပ�သည�။ �B�ည��သည�။ က��ယ�ဝန�က�� တည�	စသည�။ ဆ�ပင�က�� အက��@�9ပ@ 
သည�။ တ�န� �HI� �	စတတ�သည�။ သ�က�အ��နည��	သ�	ရ�ဂ;၊ အပBလ�န�9ခင��တ�� �က�� 
	ပ��က�	စတတ�သည�။ ဆ����င��ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ;၊ အ	]က�	ရ�ဂ;၊ 
	ည�င��က�	ရ�ဂ;၊ သ��အ�မ���င�� 	ယ�န�လမ��မ��� န�က�င�က��က�ခ"	သ� 
	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
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၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) မ��ယပ�	သ��လ�န�ပ;က ၎င��အပ�င��က�� 	ထ�ပတ���င��	]က�� စ��	ပ�ပ;။  

မ��ယပ�လ�န�9ခင��၊ 	သ��	ဖ�က�9ပန�9ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။    

(၂) ဆ��ပB	ည�င��က�	ရ�ဂ; 	ဝဒန�ရ�င�မ���အတ�က� ၎င��အရ�က� ၂ က�ပ�ခ�" 
သ��က�� 	9ခမ�၍ ညတ�င�	ရသန� �သန� ���င��စ�မ�ထ��ပ;။ န�နက� မ���လင��	သ� 
အခ;  အဖတ�မ���က�� စစ�ထ�တ�Aပ�� ၎င��စ�မ�ရည� အ]ကမ�� ပန��ကန� (၁) 
လ���စ�တ�င� သ]က��လက�ဖက�ရည�ဇ�န��  (၂)ဇ�န��ခန� �	ရ�စပ�၍ 
	ဖ���	သ�က�ပ;။ သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၃) တစ�နည��မ�� 	ည�င��က�	ဝဒန�ရ�င�မ���အ	န9ဖင�� 	ခ;င�ရမ��ပန��ပ�င��က�� 
	ရ	���	9ဖ� စ��ပ;။ စ��နည��မ�� ပထမ	န �တ�င�(၁)ပ�င��၊ ဒ�တ�ယ	န �တ�င� 
(၂) ပ�င��စသည�9ဖင�� တစ�ပ�င��စ�တ���Aပ��စ��	ပ�ပ;။ (၅)ရက�9ပည��ပ;က 
တစ�	က���9ပန�၍ တစ�ပ�င��စ�	လv��စ��ပ;။ 	ည�င��က�	ရ�ဂ; သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပ;သည�။ ၎င��အ9ပင� အပ�င��မရပ;က အ9မစ�သတD @ရည� 
က�� ��� �၊သ]က��၊ ဇ�ရ�တ�� �9ဖင��	ရ�စပ�၍ 	သ�က�	ပ�ပ;က	ည�င��က�9ခင�� 
က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) အပBလ�န� အဆစ�	ရ�င�က��က�	ရ�ဂ;မ���၌ 	ခ;င�ရမ��အရ�က� 
လက�တစ�ဆ�ပ�စ�အ�� 	ထ�င��၍ 	ရ�င�	န	သ� အဆစ�မ���တ�င� 
အ��စည��	ပ�ပ;က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ���င�ပ;သည�။  

(၅) အပBလ�န�အဖ���	ရ�ဂ;မ���၌ 	ခ;င�ရမ��ရ�က�9ပ@တ�ရည�၊ သတD @ရည� 
အ]ကမ��ပန��ကန� (၁) ခ�က�စ�တ�င� သ]က�� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� 
(၂)ဇ�န��ခန� � ထည��Aပ�� 	သ�က�	ပ�ပ;က အပBက�	စပ; သည�။  

(၆) မB�	ဝန�၊ 	သ��တ���၊ 	ခ;င��မB�လvင� 	ခ;င�ရမ��ပန��အပ�င��က�� 	ရ	�����င�� 
	9ဖ�Aပ��လvင� တစ�	န �လvင�တစ�ပ�င��က�စ� စ��	ပ����င�ပ;သည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 	ခ;င�ရမ��ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Alkaloid, reducing 
sugars, glycosides, resins, sito sterol, aliphatic acid  ��င�� esters  
တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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စ�က��ဝ;ပင� 
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စ�က��ဝ;ပင� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� -   Michelia champaca  Linn. 
၂။ မ��@�ရင�� - MAGNOLIACEAE 
   ( စက��ဝ;မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  စ�က��ဝ; 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� -  Golden or yellow Champa 
 (ဂ) ကခ�င�အမည� -  Chyamka Laran  
 (ဃ) မ�န�အမည� -  Kyom par 
 (င) ရ�မ��အမည� -  Sam- Lung( Mawk)  
 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင�   
 အAမ"စ�မ��	သ� အပင��က��မ��@�9ဖစ�သည�။ အက��င��အခက�မ��� 9ဖ�ထ�က�၍ 
အ	မ���� မ���9ဖင�� ဖ���လ�မ��	နသည�။ အ	ခ;က�	ခ�� မ�တ�၍ မ��ခ���	ရ�င�ရ��သည�။ 
အတ�င��သ�� 	ပ���သည�။  
 အရ�က�  
 အရ�က�မ��� ဘ"ဥပ�� လ��စ�ပ�ပ��ရ��သည�။ ၈ လက�မမ� ၁၀ လက�မ ထ� 
ရ�ည�သည�။ အရ�က���စe�အ	မ����က	လ�မ���ရ��၍ ရင��	သ�အခ; 	9ပ�င�	ခ��သည�။ 
ရ�က�န��ည�သည�။  
 အပ�င��  
 အပ�င��တစ�ပ�င��တည��ပ�င��၍ လ�	မ ��	ရ�င� (သ�� �မဟ�တ�) အဝ;	ဖ���	ရ�င� 
(သ�� �မဟ�တ�) အ9ဖ�	ရ�င�ရ��Aပ�� အလ�န�	မc��က�@င�သည�။ ပ�င��ဖတ� ၂ လက�မမ� 
၃လက�မအထ� ရ�ည�သည�။ 	သ�ငယ�	သ� ဝတ�ဆ�မ��� ပ;ရ��သည�။ ပ�င��ညR� တ�� 
သည�။ ကဆ�န�လ��င�� နယ�န�လတ�င�ပ�င��သည�။  
 အသ�� - အသ��သည� ၁ လက�မမ� ၂ လက�မအထ� ရ�ည�သည�။ 
အခ��င�လ��က�သ��သည�။ ပန��ည�@ 	ရ�င� အ	စ�မ���ရ��သည�။ 	တ��သလင��လ တ�င� 
သ��သည�။  
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၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ အထB�သ9ဖင�� ပ�ပO��နယ� 
တ�င�ပ��၍ 	တ� �ရသည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
  သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ�လည�� 
	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@ပ��  
 	ဆ�ဖက�တ�င� အပ�င��- အရ�က�- အ	ခ;က�- အသ��- အ9မစ�- ပWXင;�ပ;� 
စလ��� 	ဆ�ဖက�တ�င�သ���သည�။  
 
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 ဖန�ခ��@	သ� အရသ�ရ��သည�။ 	အ�	သ�သတD �ရ��သည�။ အပB Aင�မ��	စ 
သည�။ ��လ���	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ အ9မစ�	ခ;က� သည� 
ပBဆ�မ��၊ စပ�၊ ဖန�ခ;�၊ အရသ�ရ��သည�။ အပ�င��သည� ခ;�ဖန�ဆ�မ�� အရသ�ရ��သည�။ 
	မc�သည�။ ဇ�တ�ပª�@လ�ပ�င��က"�သ�� � ဂ�ဏ�သတD �ရ��သည�။ အသ��မ� 9ဖစ�	သ� 
အ	ညR�င��က�� ရသ�ယန	ဆ�၊ အဘ�ည�e�	ဆ�တ�� �တ�င� ထည��သ�င�� 
အသ���9ပ@���င�သည�။ သ�က�က��ပ���	စသည�။ 	သ��အန�၊ 	သ��က�၊ ဆ��	အ�င��၊�Bန�၊ 
အဆ�ပ�၊ ယ��န�၊ အန�	ပ;က�တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က� ကင��	စသည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) စ�က��ဝ;ပ�င��အ	9ခ�က�က�� ညက�	အ�င��က�တ�၍ ရရ��	သ� အမIန� �က�� 

	ရ	အ���င��	ဖ���၍ အ]ကမ��ပန��ကန�တစ�လ���စ�၊ တစ� 	န � သ����က�မ� 
	သ�က�	ပ� ပ; က ဆ��	အ�င��9ခင��၊ 	က��က�ကပ� အ��နည��9ခင��စ	သ� 
ဆ����င��ပတ�သက�သည�� 	ရ�ဂ;မ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
ဆ��က��ရcင�	စသည�။  

(၂) အပ�င��9ပ@တ�ရည� လက�ဖက�ရည� အ]ကမ��ပန��ကန� (၁) လ��� တစ�	န � (၃) 
�က�မ� 	သ�က�	ပ�ပ;က အစ�အ�မ�န�၊ 	လန�၊ 	က��က�ကပ�	ရ�ဂ;၊ 
	ည�င��က�	ရ�ဂ;မ���က��လည�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
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(၃) စ�က��ဝ;ရ�က� သတD @ရည�က�� ပ���ရည���င��	ရ�၍ လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� 
(၁)ဇ�န��၊ တစ�	န � (၃) �က�မ�	သ�က�ပ;က ရင�ဘတ�	အ�င��န� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ ဝမ��တ�င��၌ရ��	သ� တ�တ�၊ သန�	က�င�မ���က�� 
က�ဆင��	စပ;သည�။  

(၄) စ�က��ဝ;သ��9ဖစ�	စ၊ အ	စ�က��9ဖစ�	စ 	သ��၍အက��တ�အဖ�မ���က�� 
လ�မ��	ပ�ပ;က အက��တ�	]က	စပ;သည�။  

(၅) စ�က��ဝ;အ	ခ;က�မIန� �က�� ပ���ရည���င��	ရ�စပ�၍ လ�က�	ပ�ပ;က 
	ခ��င��	9ခ�က�ဆ���	သ�	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က� ကင��	စပ;သည�။  

(၆) စ�က��ဝ;အ	ခ;က�က�� 	ရ9ဖင��သ���ခ�က�တစ�ခ�က� တင�က��@၍ 
	သ�က�	ပ�ပ;က န�တ�ရ�ည�	လ	ရ�ဂ;၊ အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂ;မ���က�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၇) စ�က��ဝ;ပ�င��က�� 	က��က�ခ�e���င��(၇) ရက�စ�မ�၍ ရ	သ�အရည�က�� 
အဆ�တ�န�	ရ�ဂ;အတ�က� 	သ�က�သ������င�သည�။  

မ�တ�ခ�က�။ ။ ဇ�တ�ပª�@လ�ပ�င�� မရလvင� စ�က��ဝ;ပ�င��က�� အစ��ထ���အသ���9ပ@���င� 
ပ;သည�။  
 
၁၀။ ပ;ဝင�သည�ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 စ�က��ဝ;ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Constunolide, 
parthenolider, micheliolide, magnosprengerine and salicifoline  
တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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စ�ပယ� (H���H���) စ�ပယ��က�� 
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စ�ပယ� (H���H���) စ�ပယ��က�� 
 

H�က�	ဗဒအမည� -  Jasminum pubescens will Sp 
မ��@�ရင�� -  OLEACEAE 
အ	ခKအ	ဝK  - 
(က) 9မန�မ�အမည� - စ�ပယ� 
(ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Common Jansmine , Dowing 

Jasmine 
ပ��သ��န�  (စ�ပယ�H���H���)  
 9ခ@� ပင�မ��@�9ဖစ�သည�။ အရ�က�သည�ဇ��(ဆ��)ရ�က���င�� တBသည�။ အပ�င�� 
9ဖ�သည�။ ပ�င��ခ�ပ�ထ�ပ�  သည�ဝ��င��သည�။ ပင�စည�	သ�သည�။ ဆတ�သည�။ ကဆ�န�၊ 
နယ�န�လမ��တ�င� ဖB�၍ မ���ရ�သ�တ�င� ပ�င�� ]ကသည�။ 	ရ���င�ပ;က (၁၂) ရ�သ�ပ�င�� 
	သ� ပန��9ဖစ�သည�။ 	ရ�က�@က�ပင�9ဖစ�သည�။  
ပ��သ��န�(စ�ပယ��က��)  
 ခ�@���ယ��က��မ��@�9ဖစ�သည�။ အရ�က�မ��ဇ�န�ရ�က���င��တBသည�။ အပ�င��မ�� 
အ9ဖ�	ရ�င�ရ��၍ 	မc�၏။ ဇ�န�ပ�င����င��တBသည�။  
	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ အထB�သ9ဖင�� 
9မန�မ�9ပည�	အ�က�ပ��င��	ဒသ မ���တ�င�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
 
	ပ;က�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ� 	တ� �ရ��ရသည�။  
အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 	ဆ�ဖက�၌ အရ�က�၊ အပ�င��၊ အ9မစ� တ�� �က�� အသ���9ပ@သည�။  
	ဆ�အ�န�သင� 
  စ�ပယ�သည� 	အ�၊ ခ��@၊ ဖန�၊ ခ;�၊ 	မc� အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စသည�။ သလ�ပ�က��ထ�က�	စသည�။ တ�န� �HI� �	စတတ�သည�။ ဝAဖ�@�	စ 
တတ�သည�။ မ��ယပ�၊ 	သ��ခ�@ပ�	ရ�ဂ;၊ 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂ;၊ ��လ���၊ ဆ��ခ��@၊ 
သည��	9ခ၊ 	ဒ;သ	ဖ�က�9ပန�	သ�	ရ�ဂ;၊ က��ယ�သ��က��ယ�	ရ အလ�န�ပB	သ� 



 

42 

 

	ရ�ဂ;၊ 	ရငတ�9ခင��၊ အ	ရ9ပ��	ရ�ဂ;၊ သ���က��က�၊ သ���န�၊ 	ရငတ�9ခင��၊ 
အ�ပ�မ	ပ��� 9ခင��၊ စက��	9ပ�မမ�န�9ခင��၊ မ]က�ခဏထ�တ�လန� �9ခင��၊ မB�	ဝ9ခင�� 
တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ; သည�။  
 
အသ���9ပ@ပ�� 
(၁)  စ�ပယ�ရ�က�သတD @ရည�က�� ၂ 	အ�င�စခန� � 	သ�က�	ပ�ပါက မ��ယပ� 

	သ��ခ�@ပ� 	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၂)  သလ�ပ�ပ���သည��	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂ;မ���၌ စ�ပယ�ရ�က� (၇)   ]ကက�သ�န�9ဖ� 

သတD @ရည� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� (၁)ဇ�န��၊ ပ�တ�ခ�င��မIန� � လက�ဖက�ရည� 
ဇ�န��(၁)ဇ�န��တ�� �9ဖင�� 	ရ�စပ�၍ တ��က�	ပ�ပ;က သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  

(၃)  က	လ�ငယ�မ��� 	ခ��င��ဆ���9ခင��အတ�က� စ�ပယ�ရ�က�တစ�9ခမ��၊ 
	ပ;က�ပန��9ဖ�ရ�က� (၄)ရ�က�၏ သတD @ရည���င��လက���� 	ရ��	လ�တစ�	ရ�� 
သ��၊ ငH�တ�	က�င�� 	ရ��	လ�တစ�	ရ��သ��တ�� �က�� အမIန� �9ပ@၍ 
ပ���ရည���င�� 	ရ�Aပ��လ�က�	ပ�ပ;က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄)  အဆ�တ�	လ�ပန�	ရ�င�9ခင��၊ အဆ�တ�အ	အ�မ�9ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���9ခင��တ�� �၌ 
အရ�က�(၅)ရ�က�၏ သတD @ရည�က�� ငH�တ�	က�င��	စ�(၇)	စ�၊ ]ကက�သ�န�9ဖ� 
(၇)တက�၊ ဒန� �သလ�န�9မစ�(၆)ပ"သ�� ပ���ရည�(၁)က�ပ�သ�� တ�� �က�� 
	ရ�စပ�၍ လ�က�	ပ�	သ�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  သ�� �	သ�� 
လBန�၏အင�အ��က��]ကည��၍ တ��က�ရမည�။ အင�အ��နည��သBက�� 
တ��က�ပ;က အ	လ�ခ��န�	လv��တ��က�ပ;။ ၎င��	ဆ�က�� တ��က�ပ;က အန�၍ 
	သ��လည��	က�င��၊ ဝမ��သ���၍	သ�� လည��	က�င�� သလ�ပ�မ��� 
ထ�က�လ� ပ;လ�မ��မည�။  

(၅) က	လ�သBငယ�မ��� အဆ�တ�အ	အ�မ�	သ�အခ; စ�ပယ��က��ရ�က�တစ�ရ�က� 
၏ 	လ�ပ��တစ�ပ��၊  ငH�တ�	က�င��	စ� ၂	စ�၊ လက���� ၁ 	ရ��သ�� တ�� �က�� 
အမIန� �9ပ@၍ ပ���ရည���င��	ရ�စပ�၍ 	သ�က�	ပ�ပ;က 	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  
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(၆) စ�ပယ�ရ�က���င�� မန�က�ည��သ��စ�မ�� ၂ မ��@�က��	ထ�င��၍ ကင��က��က�၊ 
င;�က�ည��H���ဆB�	သ� 	နရ�မ���၌ အ��	ပ�ပ;က အဆ�ပ�က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၇)  စ�ပယ�ပ�င��က�� အ	9ခ�က�လ�န�� လက�ဖက�	9ခ�က���င��	ရ�၍ 	သ�က�ပ;က 
	ခa�ထ�က�Aပ�� ဆ��န�၊ ဆ��နည��၊ ဆ��ပB	ရ�ဂ;မ��� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  

(၈)  ထန��လ�က�9ပ@တ�ရည�တ�င� စ�ပယ�ရ�က�(၂) ရ�က�ထည��	သ�က�ပ;က 
မ��ယပ�	သ��ခ�@ပ�	ရ�ဂ; က��  သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 
ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 စ�ပယ�ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Essentiol oils, Geraniol  
တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
	စ�မခန��
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	စ�မခန�� 
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	စ�မခန�� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� -Jatropha multifida Linn.  
၂။ မ��@�ရင�� -EUPHORBLACEAE 

(]ကက�ဆBမ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  	စ�မခန�� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� -  Enghlish Coral Tree 
 (ဂ) ဟ����အမည� -  B hadradanti 
 (ဃ) ပ;ဠ�အမည� -  ဘဒ�ဒ�D� 
 (င) သက တအမည� -  ဘ9ဒဒ�D� /  Bhadradanti 
 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - 	စ�မခန��ပင�သည� ဥယ��e�မ���တ�င� အလ�စ��က�	သ�ခ�@� 
သ��န���ယ�	ယ�င� ပင�	ယ�င�မ��@�9ဖစ�သည�။  
 အရ�က�  - န�ည�@	ရ�င� အရ�က�လက�9ခ��9ဖစ�သည�။ 
အရ�က�ဖ��ဖ��9ဖစ� သည�။ အဆစ�မ���သည� အက��အ	ဝ�က�e��Aပ�� တစ�လ�ည��စ� 
ထ�က�ရ�� သည�။  
 အပ�င�� - ပန��ပ�င��က	လ�မ���သည� ထ�ပ�တ�င� အစ�လ��က�9ပ��၍ 
ထ�က�သည�။ အန�	ရ�င� 9ဖစ�သည�။  
 အသ�� - အခန�� ၃ ခန��ပ;	သ� အသ��ရ��သည�။ 
၎င��အခန��မ���ထ"တ�င�  အ	စ�မ���ရ��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�	ဒသ - 9မန�မ����င�င� အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က� 

သည�။ အထB�သ9ဖင�� အပBပ��င��	ဒသမ��� 
တ�င� ပ��၍ 9ဖစ�ထ�န��သည�။  

၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� - သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ 
စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ� လည��	တ� �ရသည�။  
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၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��   
 	ဆ�ဖက�တ�င� 	စ�မခန��အရ�က�၊ အသ��၊ အ	စ���င�� အ	စ�တ�� � 
က��အသ���9ပ@သည�။  
 
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 အသ��သည� ပBစပ�	သ�အရသ�ရ��သည�။ 9မင��သH��က�အန�မ���၊ 
န�က�င�က��က�ခ"မI မ���၊ အ	ရ9ပ��ဆ��င�ရ�	ရ�ဂ;မ���၊ အ 	အ�မ�၊ ���	စ�၊ 
အဖ�e��ဖ���	ရ�ဂ;တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  
အ	စ�သည� အနည��ငယ� ခ��@ဆ�မ��အရသ� ရ��သည�။ ဝမ��သက�	စသည�။ က�မက�� 
အ��	ပ�သည�။ ဝAဖ�@�	စသည�။ သလ�ပ� သည��	9ခက�� ပ���	စသည�။ 	အ��အန� 
	စသည�။ အပBက��ပ��� 	စသည�။ အ	စ�သည� က��ယ�ဝန�က��	လv�	စသည�။ 
အရ�က�မ���က�� ဝ"န�မ���၌ အသ���9ပ@သည�။ အ	စ�သည� အ	အ�မ����	စ���င�� 
အန�	ပ;က� တ�� �က��အသ���9ပ@ သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
၁။ 	စ�မခန��ရ�က�မ���က�� ဝ"န�မ���၌ အရ�က�	9ခ�က�က��9ပ�ခ�၍ အ�န��ဆ���င�� 

လ�မ��	ပ�ပ;။    
၂။ 9မင��သH��က� လ�ပ�	ခ;င��	ရ�ဂ;၌ အရ�က� အသ�� အ	စ�တ�� �က��9ပ@တ�၍ 

	ဆ�ရည�တ�င�လ�မ��	ပ�9ခင��9ဖင�� 	သ��ယ��စ��9ခင��မ� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  

၃။ 	စ�မခန��အ	စ�အ�� အ	အ�မ�၊ ���	စ�	ရ�ဂ;တ�� �၌ ရ��	ပ�9ခင��9ဖင�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

၄။ 	စ�မခန��အရ�က�သည� ��လ���Aင�မ�အ�ပ�	ပ���	စ	သ� အစ�မ��စ  သတD �ရ��၍ 
	သ��	ဆ�	အ�မ���	ဖ��စပ�ရ�၌ အခ��@�အစ��အနည��ငယ�ထည��၍ 
	ဖ��စပ�]ကသည�။ အH���ဒဏ�န�9ဖစ�9ခင��၊ အH���က��@�9ခင��၌ လတ�ဆတ� 
	သ� 	စ�မခန��ရ�က�က�� ထ�	ထ�င��၍ အ��	ပ�စည��	ပ�9ခင��9ဖင�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

မ�တ�ခ�က�။ အ	စ�သည� ဝမ��က��အလ�န�သက�သ� 	စတတ�သည�။ အန�	စသည�။ 
သ�� �	သ�� ၎င��က��	ဆ�အ9ဖစ�9ဖင�� အစ�မ�� အတ��င�� အသ���9ပ@ရန� မသင��	ပ။ 
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အကယ�၍ ၎င��အ	စ�က�� စ��မ�၍ ဝမ��အလ�န�သ���Aပ�� အန�ခ"�	သ�� 	9ဖ	ဆ�အ9ဖစ� 
သ�ပရ�ရည� က��တ��က�	ပ�ရသည�။  
 
ပ;ဝင�သည��9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 	စ�မခန��ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ� ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Glucoside and 
acylphloroglucinols  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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ဆယ���စ�ရ�သ�ပင� (အဝ; )  
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 ဆယ���စ�ရ�သ�ပင�  
၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Thevetia peruviana K. Schum. 
၂။ မ��@�ရင�� - APOCYNACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  ဆယ����စ�ရ�သ� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Exite Oleander / Yellow Oleander. 
 (ဂ) ရ�မ��အမည� - Mank- Hkan-Long 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - ပင�လတ�9ဖစ�သည�။ 	ပ ၂၀   ပင�	ပ���9ဖစ� သည�။ 
အ	ခ;က�ထBAပ�� အက��င��9ဖ�သည�။ အ	ခ;က�အည�@	ပKတ�င� အ9ဖ�က�က�မ��� 
ရ��သည�။  
 အရ�က� - အရ�က�မ���သည� အစ�မ��	ရ�င�ရ��၍ 
	သ�သ�ယ�Aပ���က�@�9ပ��ပ��စ�ရ��သည�။ ရ�က�ညR�တ��သည�။ ရ�က�ရင��ဝ��င��ခaန�သည�။ 
အရ�က�9ပ��	9ပ�င�	ခ��၍ ရ�က�လယ�	]က� ထင�ရ���သည�။  
 အပ�င�� - အပ�င��အဝ;မ���သည� 	ခ;င��	လ�င��ပ�� ရ��သည�။ (၁၂) 
ရ�သ�လ���ပ�င��သည�။  
 အသ�� - အသ��စ�မ��မ���သည� ၁ လက�မခန� �ရ��သည�။ လ���ဝ��င�� 
သည�။  ထ�ပ�ဖက�ခaန�သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��  	ဆ�ဖက�တ�င� အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ9မစ�၊ 

အသ����င�� အ	ခ;က�က�� သ���သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 ဆယ����စ�ရ�သ�ပင�၏ အရသ�သည� စပ�- ခ;�- ဖန� အရသ�ရ��သည�။ 
ပB	သ�သတD � ရ��သည�။ 	]ကက�က�လ�ယ�သည�။ 	လက�����င� သည�။ ယ��န�၊ 
အ	ရ9ပ��၊ အန�	ပ;က� 9ခင�� တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
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မ�က�စ�	ရ�ဂ;၊ အဖ���	ရ�ဂ;၊ အ	ရ9ပ��	ရ�ဂ;၊ 9မင��သH��က�န�က�� ���င�သည�။ 
၎င��ခ�ည��သက�သက� စ�� သ���မ�လvင� အဆ�ပ�က��9ဖစ�	စသည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ဆယ����စ�ရ�သ�ပင�၏ အပ�င��(သ�� �မဟ�တ�) အရ�က�က��	ရ��င�� 	ရ�  �က�တ�၍ 

ရရ��	သ�သတD @ရည�က�� သ�လ�င�ဆ���င�� ဆ�သက�သက� က�န�	အ�င�ခ�က�၍ 
ယ��န�၊ အ	ရ9ပ��န�မ���က�� လ�မ��	ပ�ပ;က သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  

(၂) ဆယ����စ�ရ�သ�အရ�က�က�� 9ပ@တ�၍ �က�တ�Aပ�� ��မ��ဆ���င�� 	ရ�စပ�၍ 
လ�မ��	ပ�၊ အ��	ပ�ပ;။ အဆစ�အမ�က�	ရ�င�က��က�9ခင��က�� သက�သ�	စပ; 
သည�။  

(၃) ဆယ����စ�ရ�သ�ပင� အ9မစ�က��	သ��၍ ရ	သ�အရည���င�� မ�န� ညင��ဆ���င�� 
	ရ�၍ ခ�က�ပ;။ ရရ��	သ�အဆ�က�� အ	ရ9ပ��န�မ���က�� လ�မ��	ပ�ပ;က 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) ဆယ����စ�ရ�သ�9မစ�က��ပင� 	ပ��န�မ���၌ ၎င��အ9မစ�	သ��ရည�၊ 
	ဆ�ရ�က��က��9ပ�ခ�၍ 	ရန��က��9ဖင�� 	ရ�စပ�၍ 	န �စe� မ�န�မ�န�လ�မ��	ပ� 
ပ; ။ သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၅) ဆယ����စ�ရ�သ�ပင�၏ အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ9မစ�၊ အ	ခ;က� အသ��တ�� �က�� 
အ9ခ��	ဆ�ဖက�မ�����င�� 	ရ�	���အသ���9ပ@Aပ�� အဖ���က�	ဆ�၊ 
အပB	လ�င�9ခင����င�� 	ပ��၊ ဝ"၊ ယ��န�မ���၌ အသ���9ပ@���င�ပ;သည�။  

(၆) ဆယ����စ�ရ�သ�ပင� အ9မစ�က�� အမIန� �9ပ@၍ ���ရ��	ပ�ပ;က 	ခ;င��က��က�၊ 
ဇက�	]က�တက�9ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ ပ;သည�။  

(၇) ဆယ����စ�ရ�သ�ပင� အသ��၊ အ	စ�၊ ထမင����င�� ဆ��	ထ�င��ထည��၍ 
အ9မင��	ပKမ�က�	သ� ဒဏ�န�မ���အ�� အ�ပ�စည��	ပ�ပ;က သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၈) န� �သ�9ဖ�၊ ကရမက�(	လ�ပ"သ��စ�) ၊ ဆယ����စ�ရ�သ�ပင� အ9မစ� 
(၁က�ပ�သ��)  	ရ�စပ�၍ အလ�န���နယ�	သ� က	လ�မ��� ���ပ�တ�ပ;က 
ရ��	ပ� ���င�ပ;သည�။  
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၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ဆယ����စ�ရ�သ�ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� sterol, glucoside, 
flavonode,fatty acid  ��င�� ester  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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ဇ�န�ပန��ပင� 
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ဇ�န�ပန��ပင� 
၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Jasminum auriculatum. 
၂။ မ��@�ရင�� -  OLEACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  ဇ�န�ပန�� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� -  
 (ဂ) ဟ����အမည� -  ဇBဟ� 
 (ဃ) သက တအမည� -  Ambashtha , Ganika, Jai, Magadhi, 

Suchi-mallika,  Yuthika 
၄။ ပ��သ��န� 
 
 အပင� - ��ယ�ပင�မ��@�9ဖစ�သည�။ ဥယ��e�မ�����င�� 

အလ�ပန��9ခ�မ���တ�င� စ��က� ပ��@�]ကသည�။  
 အရ�က� -  အရ�က�မ���	သ�ငယ�သည�။  
 အပ�င�� - ဇ�န�ပန��ပ�င��သည� 	သ�ငယ�၏၊ အလ�န� 

လ�ပ၏၊ ၎င��တ�င� အပ�င�� စ�"၍ အ9ဖ�မ��@�၊ 
အဝ;မ��@�ဟB၍(၂)မ��@�ရ��သည�။ အဝ;မ��@�သည� 
အန� �	မc��က�@င�၍ ပ��လ�သည�။  

၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ အထB�သ9ဖင�� 
9မန�မ����င�င�	အ�က�ပ��င��  	ဒသတ�င� ပ��၍ 	ပ;က�သည�။  

၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� - စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ� လည��	က�င��၊ 
သဘ�ဝ	ပ;က�ပင�အ9ဖစ� လည��	က�င�� 	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည�� -  	ဆ�ဖက�တ�င� အရ�က�၊ အပ�င��၊ 
အ	စ�၊ အ9မစ� တ�� �က�� အသ���9ပ@ရသည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင� - ခ��@ခ;�	သ�အရသ�ရ��သည�။ 	အ�	သ� 
သတD �ရ��၍ ဝမ��မ��	တ�က�	စAပ�� အစ�	]က လ�ယ�သည�။ 	လ	ဒ;သ��င�� သလ�ပ�	ဒ; 
သက��9ဖစ�	စAပ�� သည��	9ခက�����င�သည�။ အပBAင�မ��သည�။ ��လ���က�� အက��@�9ပ@သည�။ 
ဆ��ခ��@	ရ�ဂ;၊ 	ရငတ�9ခင��၊ အ	ရ9ပ��န�အ မ��@�မ��@�၊ အန�	ပ;က�၊ 
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	သ��	ဖ�က�9ပန�9ခင��၊ မ�က�စ�န�၊ ခ�တ�င��၊  သ���၌9ဖစ�	သ� 	ရ�ဂ;မ���၊ 
ဦ�	ခ;င��ခ" 	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ပ;�စပ�က�"9ခင��၊ ပ;�စပ�၌ အဖ�အပ�န� �	ပ;က�9ခင��၊ 9ဖစ�ခ"�	သ�� ဇ�န� 

ပန��ရ�က�က�� ဝ;�၍င��	ပ�ပ;။ ပ;�စပ�၌	ပ;က�	သ� ပ;�စပ�န�	ရ�ဂ;မ���၊ 
လည�	ခ��င��က�"၊ လv�က�"၊ အ�	ခ;င�က�"9ခင�� 	ရ�ဂ;မ��� အတ�က� 
ဇ�န�ပန��ရ�က�၊ န��င����ယ���င�� �တ�ဖလ (ဆ��9ဖ�၊ ဖန�ခ;�၊ သစ�  ဆ�မ��) တ�� � 
	ရ�၍ သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင� 9ပ@တ�	သ�က�	ပ�ပ;။ သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စပ;သည�။  

(၂) န��န�၊ န��က��က�၊ န��9ပည�ယ��	ရ�ဂ;မ���၌ တမ�ရ�က�9ပ@တ�ရည� 
9ဖင��န��က�� 	ဆ�	]က�Aပ�� ဇ�န�ပန��ရ�က�သတD @ရည�က�� အပB	ပ�လ�က� 
န��အတ�င�� ��စ�စက�မ� သ���စက�အထ�ခတ�	ပ�ပ;က သက� သ�	စပ;သည�။  

(၃) 	ခ;င��တစ�9ခမ��က��က�	ရ�ဂ; (Migranie) ၌ ဇ�န�ပန��အ	စ�က�� ��မ��ဆ���င�� 
	ရ�ခ�က�Aပ�� ဆ�ပင�ရင��က�� န�န�ပ�တ�လ�မ��	ပ�ပ;က သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) 	9ခဖဝ;�က�"န�မ���တ�င� ဇ�န�ပန��ရ�က�က���က�တ�၍ အ��	ပ�ပ;က သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၅) ဇ�န�ပန��အ	ခ;က�၏ အ	စ�က��မက�က����င�	သ�အန�မ���၊ အH��� 
အဆစ�လ�"9ခင��၊ အန�	ဟ�င��၊ အန�ပ�က�တ�� �၌ ��မ��နက�ဆ���င�� ခ�က�၍ 
လ�မ��	ဆ�အ9ဖစ� လ�မ��	ပ����င�ပ;သည�။  

(၆) ]ကက�မ�က�သင��	ရ�ဂ;��င�� မ�က�စ�	ရ�ဂ;တ�� �၌ ဇ�န�ပန�� ၅၀က�ပ� သ��၊ 
�က�တ�မ�န�ရ�က� ၅၀ က�ပ�သ��၊ ဒန� �သလ�န�ရ�က� ၃၀ က�ပ�သ��၊ 
ငH�တ�	က�င�� ၁၆ 	စ�၊ ပ�တ�ခ�င��သ��	တ�င�� ၃ 	တ�င��၊ ၎င��	ဆ�ပစXည�� 
အ�လ���က�� ညက�စ��	ထ�င��၍ အ	တ�င��က	လ�မ���9ပ@လ�ပ�Aပ�� 
အ	9ခ�က�လ�န��ပ;။ ၎င��	ဆ�	တ�င��က�� ပ���ရည���င��	သ��လည��	က�င��၊ 
ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ��လည��	က�င��၊ 	သ��၍မ�က�စ�တ�င�က�င��	ပ�၊ 
လ�မ��	ပ�ပ;က မ]က�မ� မ�က�ရည�ပBမ���က�လ�Aပ��၊ မ�က�စ�	ရ�ဂ;မ� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ; သည�။  
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(၇) အပB	]က�င��9ဖစ�	သ� လv�က�"9ခင��၊ လv�န�9ခင��၊ လည�	ခ��င��န�9ခင��၊ 
ရင�ပB9ခင��မ���အတ�က� ဇ�န�ပန��ရ�က�(သ�� �မဟ�တ�) ဇ�န�ပန��ပ�င��က�� 
သ]က����င�� 9ပ@တ�	သ�က�၍	သ��လည��	က�င��၊ သတD @ရည�က�� 
လည��	က�င�� အရ�ယ�အလ��က�(၃)ခ�က� (၁)ခ�က�တင�က��@၍ ၎င��9ပ@တ�ရည� 
အ�� ဟင��စ��ဇ�န��(၁) ဇ�န��စ� တစ�	န �(၃)  �က�မ� တ��က����င� သည�။  

(၈) ဇ�န�ပန��ပ�င��	9ခ�က�မ���က�� 	ခ;င��အ���9ပ@လ�ပ�၍ 	န �စe�အ�ပ�	စ9ခင��9ဖင�� 
	ခ;င��မB�၊ 	ခ;င��က��က�	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ဇ�န�ပန��ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Jasmone, jasminol, 
clihydrojasmone, lupeol, epilupeol, D-mannitol, ntricuontanol, 
hentriacontane, glucuronide, ursolic acid ��င�� β-sitosterol. 
တ�� �9ဖစ�သည�။  
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နန��လ����က�@င�ပင� 
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နန��လ����က�@င�ပင� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Acacia farnesiana (L) Willd 
၂။ မ��@�ရင�� - MIMOSACEAE  ( ဆB�9ဖ�မ��@�ရင��) 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - နန��လ����က�@င� 
 (ခ) ရ�မ��အမည� - Cassia flower 
 (ဂ) ရ�မ��အမည� - Mawk- Nawn- Hkan 
၄။ ပ��သ��န� 

 အပင� - အပင�ငယ�မ��@�9ဖစ�သည�။ အ9မင�� ၁၀ 	ပ၊ ၁၂ 
	ပခန� �ထ�9မင��သည�။ အက��င��အခက�မ��� Aပ�� ဆB�ရ��သည�။ ဆB�9ဖ�ပင���င�� ဆင�တB 
သည�။  
 အရ�က� - အရ�က�သည� င�က�	မ��ရ�က�	ပ;င��ပ��စ�9ဖစ�Aပ�� ရ�က�ဆ��င� 
ထ�က�သည�။ အရ�က�က�� 	9ခAပ��ရ�� ]ကည��ပ;က အန� �မ	က�င��	ပ။ ရ�က�9ပ�� 
�B�ည��သည�။  
 အပ�င�� - အဝ;	ရ�င�ရ��	သ� 	သ�ငယ�လ���ဝန��	သ� 	ဘ�လ��� 
သဏ® �န�အပ�င��မ��� စ�9ပ@� ထ�က� သည�။ အန� �မ��လ�န�စ��	မ���က�@င�သည�။ တ	ပ;င��လ 
��င�� ဝ;	ခ;င�လမ���တ�င� ပ�င��သည�။  
 အသ�� - အသ��	တ�င��9ဖစ�၍ ��စ�ဖက�ခaန�Aပ�� 	9ပ�င�	ခ��သည�။ 
အည�@ရင��	ရ�င�ရ��သည�။ အ	စ�ခန�� ၄-၅ ခန��ပ;သည�။ အ	စ�မ���သည� အည�@	ရ�င� 
ရ��သည�။ နယ�န���င��ဝ;ဆ��လ မ��� တ�င�သ��သည�။  
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��   
 စ��က�ပ��@�၍လည��	က�င��၊ သဘ�ဝအ	လ��က�လည��	က�င�� 
	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င�� -   
 	ဆ�ဖက�တ�င� အ	ခ;က���င�� အရ�က�က�� အသ���9ပ@သည�။  
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၈။ 	ဆ�အ�န�သင�    
 နန��လ����က�@င� အ	ခ;က�သည� ဖန�၊ခ;�၊ စပ� အရသ�ရ��Aပ�� ပB	သ�သတD � 
ရ��သည�။ ဝ�ပ;ကမ��စပ�သည�။ ခ�တ�င��	ရ�ဂ;၊ 	ဖ�	ရ�င�9ခင��၊ သ���	ရ�ဂ;၊ 
	သ��	ဖ�က�9ပန�န�၊ ဝမ��သက�9ခင��	ရယ�န�၊ အန�	ပ;က�	ရ�ဂ;၊ ယ��ယ�9ခင�� 
သ�မက အဆ�ပ�က��ပယ����င�သည�။ နန��လ����က�@င� ပင�စည�မ� ထ�က�	သ�အ	စ� 
သည� ခ��@	သ�	]က�င�� ခ�န�အ��က��9ဖစ�	စသည�။ က�မ�က�� အ��	ပ�သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) နန��လ����က�@င�	ခ;က�က�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�9ပ@တ�၍ တ��က�	ပ�ပ;။ 

ဝမ��ပ�က�၊ ဝမ��	လv�9ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၂)  သ���န�က�င�9ခင��၊ သ���ဖ���မ���	ရ�င�9ခင��၊ သ���ဖ���မ���မ� 

9ပည�မ���ယ��စ��9ခင�� 9ဖစ�ပ;ကအ	ခ;က�က�� 9ပ@တ�၍ရ	သ� (ဖန�ရည�)9ဖင�� 
မ]က�ခဏ ပလ�တ�က�င��	ပ�ပ;။ သ�����င�� သ���ဖ���	ရ�ဂ;မ���က�� 
သက�သ� 	စပ;သည�။  

(၃)  နန��လ����က�@င�အ	ခ;က�က�� င��	ထ��9ခင��9ပ@လ�ပ�	ပ�ပ; ကခ�တ�င��အန� �က�� 
သင��ပ�� �	စ ပ;သည�။  

(၄)  နန��လ����က�@င� အရ�က���က�� �က�တ�Aပ�� ၂ ပ"သ��ခန� � န�နက�-ည သ���	ပ�ပ;က 
ဆ��ပB 	ည�င��က�	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၅) အက��င��အခက� ပင�စည�မ���မ� ထ�က�	သ�အ	စ�မ�� ခ�န�အ��က�� 
တ���ပ���	စပ;သည�။  

(၆)  နန��လ����က�@င�အပ�င��က�� ��မ��ဆ���င��စ�မ�၍ န��တ�င�]ကပ�	ပ�ပ;က 
န��9ပည�ယ��	ရ�ဂ;က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ; သည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 နန��လ����က�@င�ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Amino acid, 
flavonoid, glycoside, gallic acid, ellagic acid and cyanogenic 
glucoside တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။   
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ပရ��ဝ;ပင� 
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ပရ��ဝ;ပင� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Boerhaavia rapanda Willd 
   Boerhaavia diffuse L. 
၂။ မ��@�ရင�� - NYCTAGINACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - ပရ��ဝ;ပင� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Hog weed 
 (ဂ) မ�န� - Hlaga Cowgai Ewe 
 
၄။ ပ��သ��န� 

 အပ�င��  
 အပ�င��က��လ��က�၍ အပင�(၃) မ��@�က�"သည�။ အ9ဖ�၊ အန�၊ အည�@၊ 9ဖစ�၍ 
သ���မ��@�လ��� အက��@�9ပ@သည�။ 	9မတ�င� 9ဖန� �	ပ;က�	သ� ��ယ�ပင�မ��@�9ဖစ�သည�။ 
ပန��ခ��င�ထ�ပ�တ�င� 	သ�ငယ�	သ� အပ�င��က	လ�မ���စ�၍ ပ�င��သည�။ အ9ဖ�၊ အန�၊ 
အည�@ အ	ရ�င�  (၃) မ��@�ပ�င��သည�။  
 အရ�က�  
 အဆစ�မ�အရ�က�မ��� မ�က����ခ�င��ဆ��င� ထ�က�	သ��လည�� တစ�ဖက�တ�င� 
တစ�ရ�က� ထ�က�၍ အ9ခ��တစ�ဖက�တ�င� ��စ�ရ�က�ထ�က� သည�။ ရ�က�ရင��က�ယ�	သ� 
ဘ"ဥပ��ရ��သည�။ ရ�က�ထ�ပ�အခ��@ �ဝ��င��သည�။ အရ�က�အ	ပKမ�က����9ပင� 
	ခ��မ�တ�သည�။  
 အသ��  
 	သ�ငယ�	သ� အခန�� ၅ ခန��ပ;ရ��သည�။  
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ  

 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� -  သဘ�ဝအ	လ��က� အ	လ�က�	ပ;က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င�� - အရ�က�၊ အ9မစ�၊ အပင� 
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၈။ 	ဆ�အ�န�သင� 
 ပရ��ဝ;ပင�သည� ခ;�သည�။ စပ�ရ���ရ���ရ��သည�။ အသက�က��ရ�ည�	စ 
သည�။ ��လ���	ရ�ဂ;၊ 	ဖ�	ရ�င�9ခင��၊ ပန��န�၊ 	လသလ�ပ�	ရ�ဂ; တ�� �က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၍ ဝမ��သက�	စAပ�� ဆ��က��ရcင� 
	စသည�။ 	ခa�က��ထ�က�	စAပ�� 	ရဖ�e��	ရ�ဂ;က�����င�	သ� သတD �ရ��သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ�� 
(၁) ပရ��ဝ;ရ�က�က�� ��� ���င��	သ�က�ပ;က ဆ��ပB	ည�င��က�	ရ�ဂ;၊ ဆ��	အ�င�� 

	ရ�ဂ;၊ ပန��	သ	ရ�ဂ;��င�� အဖ���	ရ�ဂ;တ�� �က�� သက�သ� 	စH��မvမက 
အသက�က�� ရ�ည�	စ၍ ခ�န�အ��တ���	စ ���င�ပ;သည�။  

(၂) အရ�က�က�� င;�]ကင��သ����င�� 	ရ�ခ�က�စ��ပက က��ယ�တစ�9ခမ��	သ 
	ရ�ဂ; သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၃) မ��ဖ���Aပ��စအမ��@�သမ��မ��� ��� �မထ�က�လvင� ပရ��ဝ;က�� ဟင��ခ;�ခ�က� 
	သ�က�ပ;က ��� �ထ�က�	စAပ�� ��� �န�၊ ��� �က��က���င�� သက�ည��က��က�	ရ�ဂ; 
မ���လည�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) ပရ��ဝ;ရ�က�က�� င;�ပ	န����င�� 	]က��ခ�က�စ��9ခင��၊ ဟင��ခ��@ခ�က�	သ�က� 
9ခင��9ဖင�� ��လ���	ရ�ဂ;၊ အဆ�တ�	ရ�င�၊ အB	ရ�င�	ရ�ဂ;၊ က��ယ�	ဖ� 
က��ယ�	ရ�င�	ရ�ဂ;၊ 	ရဖ�e��	ရ�ဂ;၊  9မင��သH��က�၊ 	လန�၊ သလ�ပ�န�၊ 
အစ�မ	]က	ရ�ဂ;မ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ���င�ပ; သည�။  

(၅) ခ���က��ယ�9ပင�ပ၌ 	ရ�င�ရမ��9ခင��မ���အတ�က� အရ�က�က�� ထ�	ထ�င��၍ 
]ကပ�စည��	ပ����င�သည�။  

(၆) အ9မစ�မIန� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဝက�က�� သ]က��ဆတBစပ�၍ စ��	သ�� 
	ခ��င��	9ခ�က�ဆ���9ခင����င�� ]ကက�ညR�	ခ��င��ဆ���9ခင��မ��� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ ပ���ရည���င��လ�က�	ပ�	သ�� ပန��န�	ရ�ဂ; 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၇) ပရ��ဝ;က���က�တ�မ�န�ရ�က���င�� 	ရ�	သ�က�	သ�� မ��ယပ�	ရ�ဂ;သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၈) ဒန� �ကa"	စ���င�� 	ရ�၍စ��9ခင��၊ လ�မ��9ခင��9ပ@	သ�� 	ပ��	ရ�ဂ;သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
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(၉) 	ဆ�က�မ��အရ “ ပရ��ဝ;င;�ပ;�လc�၊ သက�ပ�����င��ခ�က�၊ ဒန� �ဒလ�န�ပ�င��၊ 
အ�န��ဆန�ရင��၊ ခ�င��၍	လ���	အ�င�ဆက�၊ မင��တ�န��မင��	ခ;င�၊ 
သBသ���	ဆ�င�၊ ဘ�န��	ရ�င�	နသ�� �တက�၊ ဒ�D�  သ�မd��က�၊ အသ� ကရဝ�တ� 
င�က�၊ 	ကသ�ပ�တ�န��	ရ�င�နက�” ဟB၍ 	ဖ��9ပထ��သည�။  

(၁၀) အသည��	ရ�င�အသ��ဝ;	ရ�ဂ;၌ ပရ��ဝ;ရ�က�သတD @ရည� ဟင��စ��ဇ�န�� 
(၁) ဇ�န�� 	သ�က�	ပ����င�ပ;သည�။  

 
ပ;ဝင�သည��9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
        ပရ��ဝ;ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ��မ�� Alakoid, amino 
acid, glycoprotein, ursalid acid, flavones, glucoside, rotenoids and 
steroid  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင� 
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ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Leucas cephalotes Spreng 
၂။ မ��@�ရင�� - LABLATAE  (ပင�စ�မ��မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ� 
 
 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�   
 တစ���စ�ခ�အပင�ငယ�မ��@�9ဖစ�သည�။ ၂	ပခန� �9မင��သည�။ အပင�	ပKပ��င��တ�င� 
အက��င��၊ အခက�၊ အလက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င�� တ�� �	ပKထ�က�သည�။ 
ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ� ပင�သည� ဘ��ခ���စ�ဆင�� ရ��	သ� 9ပ�ဿဒ� ��င��တBသည�။ ပင�စည�တ�င� 
အ	မ��မ���ရ�� သည�။  
အရ�က�   
 အရ�က�မ��� ရ�က�ဆ��င�ထ�က�]ကသည�။ အလ��� ၃ လက�မခန� � ရ�ည�Aပ��အန� 
၁ လက�မ ခန� �က�ယ�သည�။ အရ�က�မ���သည� လ��စ�ပ�ပ��ရ��သည�။ ရ�က�န��တ�င� 
	ခ��သ��� စ�တ� မ���ရ��သည�။  
အပ�င��   
 ပင�လ���ထ�ပ�ဖ���မ�ထ�က�	သ� ပ�င��ခ��င� တစ�ခ�စ� 	ပKတ�င� ပ�င��သည�။ 
အ9ဖ�	ရ�င� ပ�င��ဖက� က	လ�မ���အဖ���၌ အည�@	ရ�င� ရ��သည�။ ပ�င��ဖက� 
လc�	လ�မ��� 	¯ကက� သ���	သ��လည�� ပ�င��ဖတ�အ��ပန��အ��� သဖ�ယ� 
¯ကင��က�န�ခ"�သည�။ အပ�င��မ���သည� နတ�	တ��၊ 9ပ�သ��လ မ���တ�င�ပ�င��သည�။  
အသ��   
 ပ�င��ဖတ�အ��အတ�င��၌ အ	စ�က	လ�မ��� သဖ�ယ� ရ��သည�။ တပ�� �တ�"၊ 
တ	ပ;င��တ�င� သ��သည�။  
၅။	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ
 9မန�မ����င�င�	ဒသအ��� �အ9ပ��တ�င�	ပ;က�	ရ�က�သည�။ အထB�သ9ဖင�� 
9မန�မ����င�င� 	အ�က�ပ��င��တ�င� အမ���ဆ���	တ� �ရသည�။  
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၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� - သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
 
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��  
 	ဆ�ဖက�တ�င� ပWXင;�ပ;�( အရ�က�၊ အသ��၊ အ	ခ;က�၊ အ9မစ�၊  အပ�င��) 
တ�� �က�� သ���သည�။  
 
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�သည� ပB၊ ခ��@၊ ဆ�မ��၊ ငန�၊ အနည��ငယ�စပ�	သ� 
အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��က�� သက�	စသည�။ �Iတ�က��Aမ�န�	စသည�  	လ သလ�ပ� 	]က 
	စသည�။ က��ယ�တစ�9ခမ��	သ 	ရ�ဂ;က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ အရ�က� 
သည�ခ��@သည�။	9ခ�က�	သ� �သည�။ သည��	9ခက�� ပ���	စသည�။ အသ��ဝ;	ရ�ဂ;၊ 
အ	ဖ�	ရ�ဂ;၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂ;��င�� အဖ���	ရ�ဂ;တ�� �က��သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ� အရ�က�က�� �က�တ�၍ရ	သ� သတD @ရည�အ�� 

တ��က�	ပ�9ခင��၊ ���	ခ;င��တ�င��သ�� � ထည��	ပ�9ခင��9ဖင�� 	�မက��က�	သ� 
အန�၌ 	�မဆ�ပ�က��	9ပ	စသည�။  

(၂) ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ရ�က� သတD @ရည�၌ ပ�တ�ခ�င��သ��မIန� � ၄ပ"သ��ခန� � 	ရ�တ��က� 
	ပ�9ခင��9ဖင�� အ	]က�	ရ�ဂ;၊ အဆစ�	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၃) ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ� ပWXင;�ပ;��က�တ�ရည�တ�င� ငH�တ�	က�င��မIန� � 	ရ��	စ�ခန� � 
	ရ�စပ�၍ နဖB�က�� လ�မ��	ပ�ပ;က 	ခ;င��က��က�	ရ�ဂ;က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) သBငယ�န�	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂ;၌ ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ��က�တ�ရည�တ�င� လက�ခ��� 
မ��	ဖ;က� ၁ပ"သ��၊ ပ���ရည�လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� (၁) ဇ�န��	ရ�စပ�၍ 
တ��က�	ကa�ပ;က သက�သ�	ပ��က� ကင��	စပ;သည�။  
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(၅) အဖ���	ရ�ဂ;မ���၌ ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင� ပWXင;�ပ;�9ပ@တ�ရည� သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က�တင� 	လ�ညRင��ပ�င�� (၃)ပ�င��ခန� � ထည��၍တ��က�9ခင��9ဖင�� 
	ခa�ရAပ��အဖ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ ပ;သည�။  

(၆) အသ��ဝ;	ရ�ဂ;၌ ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပWXင;�ပ;� 9ပ@တ�ရည� သ���ခ�က� တစ�ခ�က� 
တင� သ]က��ဟင��စ��ဇ�န��(၁) ဇ�န�� ခန� �ထည��၍တစ�	န � ၃ �က�မ� 
	သ�က�	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၇) သ�က�ခန��	ရ�ဂ;တ�င� ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�အ9မစ�က�� 	သ��၍ လက�ဖက�ရည� 
ဇ�န�� ၁ ဇ�န��စ� တစ�	န � ၃�က�မ�	သ�က�	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စပ;သည�။  

(၈) ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင�က�� အ	9ခ�က�လ�န�� 9ပ�ခ�က�ဆ��ခ�က�၍ 	ရ���က��ခန� � 
သ�ပရ�ရည�၊ 	ရ��က�ရည���င��တ��က�ပ;က ပန��န�ရင�က�ပ�၊ အဖ���၊ 
အဆ�ပ�မ���က��သက�သ�	ပ�က�ကင��	စ သည�။  

(၉) မ��ယပ�င�ပ�ပ;က ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင�အ�� အ	9ခ�က�လ�န��၍ ၎င��အမIန� � 
(၁) ပ"သ��ခန� �အ�� ဆ��	ရ���က��ခန� ���င�� မန�က�ည��မ�ည�� 	ဖ���ရည�တ�� �9ဖင�� 
	ရ�စပ�	သ�က�ပ;က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ပင��ကBထ�ပ�ပ�တ�ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� β- sitosterol 
glucoside and labellenic acid  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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မ�န�ညင��9ဖ�ပင�  
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မ�န�ညင��9ဖ�ပင�  
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Brassica  alba HK.F&T 
၂။ မ��@�ရင�� - CRUIFERAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - မ�န�ညင��9ဖ� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Chinese mustard 
 (ဂ) ကခ�င�အမည� - Chying Hkrang Aphraw 
 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 အ9မင�� ၂ 	ပခန� �9မင��သည�။ အ9ဖ�မ��@�၊ အန�မ��@�၊ အနက�မ��@� ဟB၍ ၃ မ��@� ရ�� 
သည�။ အပင�သည� 	9မမ�ကပ�၍ ထ�က�သည�။  
အရ�က�  
 အရ�က�သည�ရ�က�9ပ��က�ယ�၍ အစ�မ��ရင��	ရ�င�ရ��သည�။ �B�ည��သည�။ 
ရ�က�H��� 9ဖ�သည�။  
အပ�င��  
 ပန��ခ��င�မ��ရ�ည�Aပ�� အဝ;	ရ�င�ပန��မ��� ပ�င��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� စ��က�ပ��@�ပင� အ9ဖစ� စ��က�ပ��@�]ကသည�။ 
	အ�9မ	သ� ရ�သ�ဥတ���င�� 	တ�င�တန�� 	ဒသမ���တ�င� ပ��မ�� 9ဖစ�ထ�န��သည�။  
 
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ� စ��က�ပ��@�9ဖစ�ထ�န��သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��  
 	ဆ�ဖက�တ�င� အ	စ���င��အဆ�တ�� �က��သ���သည�။  
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၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 	အ�၍ ခ;�	သ�အရသ�ရ��သည�။ ပB	သ�သတD �ရ��သည�။ ထက�9မက�သည�။ 
ဝမ��မ��က��	တ�က�	စသည�။ သလ�ပ�က�� ကင��Aင�မ��	စသည�။ 	သ��အန�၊ 	သ��က�၊ 
အန��က��	ရ�ဂ;၊  ယ��ယ�9ခင��တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��   
(၁) မ�န�ညင��ပင�၏ အသ��အ	စ�ဆန�မ� မ�န�ညင��ဆ�က��ရရ��ပ;သည�။ 

၎င��မ�န�ညင��ဆ�က�� အပB	ပ�၍ အ	အ�လ�န�၍ က��က�ခ"န�က�င�9ခင��က�� 
လ�မ��	ပ�ပ;။ သက�သ�	စပ;သည�။  

(၂) မ�န�ညင��ဆ�က�� ပH�တ���င��ခ�က�၍ က	လ�သBငယ�မ��� ဗ��က�န�၊ အဆ�တ�  
အ	အ�မ�9ခင��၊ ���	စ�9ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���9ခင��အတ�က� လ�မ��	ဆ�၊ 
အ�ပ�	ဆ�အ9ဖစ� အသ���9ပ@���င�ပ;သည�။  

(၃) ထ�ပ�ကပ�န�ရ��သBမ��� ���	ခ;င��တ�င��သ�� � မ�န�ညင��ဆ�အနည��ငယ� 
ထည��	ပ�ပ;က သက�သ�	စပ;သည�။  

(၄) က	လ�သBငယ�မ��� မ�က�ခH�	ပ;က�ပ;က မ�န�ညင��ဆ�9ဖင�� 
 ပ�တ�	ပ�ပ;။  
(၅) မ]က�ခဏ 	ခ;င��အ��၊ 	ခ;င��က��က�	ဝဒန�ရ�င�မ��� မ�န�ညင��ဆ�က�� 

ဦ�	ခ;င�� လ�မ��	ပ�ပ;။  
(၆) ထ��က�e�ခ��န" �၊ အ	]က�ဆ�"၊ လက�ကပ�၊ 	9ခကပ�9ဖစ�လvင� မ�န�ညင��ဆ� ၈ ဆ၊ 

��မ��ဆ� ၈ ဆ၊ 	တ�င�ဆ�တ�ဆ� (သ�� �မဟ�တ�)  	တ�ဆ�တ�ဆ���င�� 	ဖ���၍ 
ပ�တ�လ�မ��	ပ�ပ;။  

(၇) မ�န�ညင��ဆ�က�� က��ယ�တ�င�လ�မ��	ပ�ပ;က ယ��န�၊ ဝ"န�၊ 	လန� တ�� �က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၈) အ	]က�ထ���9ခင��၊ အ	]က�က��က�9ခင��၊ ထ��က�e�က��က�ခ"9ခင��၊ 	သ��	]က� 
ပ�တ�9ခင��မ��� 9ဖစ�ပ;က မ�န�ညင��ဆ�က��ခ�က�၍ ပH�တ� အနည��ငယ� ��င�� 
စ�မ�Aပ��လvင� န�န�ပ�တ�လ�မ��	ပ�ပ;။  

(၉) က	လ�သBငယ�မ���၌ 9ဖစ�	သ�	လဆန�န�အ�� မ�န�ညင��ဆ�က�� 
လည�မ��@မ�စ၍ 	က��ရင�တ�� �က�� လ�မ��	ပ�ပ;။  
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၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 မ�န�ညRင��9ဖ�ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ��  Campesterol, 
brassicasterol, sitosterol, sinapine thiocyanate, sinapic acid, bengoic 
acid, benzaldehyde and β-sitosterol  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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ယBကလစ�ပင�(9ပည�လ���ခ�မ��သ�)  
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ယBကလစ�ပင�(9ပည�လ���ခ�မ��သ�)  
၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Eucalyptus albens Miq. 
၂။ မ��@�ရင�� - MYRTACEAE  (မ�လက�မ��@�ရင��) 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - 9ပည�လ���ခ�မ��သ� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Australian Fever Tree 
 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 အပင��က��မ��@�9ဖစ�သည�။ မ��@�စ�တ�	ပ;င��(၆၀၀) 	က���ရ�� သည�။ အ9မင��	ပ 
(၁၀၀) ခန� �9မင��သည�။ ထ�ပ�ပ��င�� တ�င� က��င��9ဖ�၍  အခက�အလက�အရ�က�မ��� 
	အ�က�သ�� �တ�"လ���က�	နသည�။  
အရ�က�   
 အရ�က�မ�����စe� အန�	ရ�င�သန��လ�က�ရ��သည�။ အရ�က�မ�� 
ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ ရ�ည�	မv� 	မv�လ�� စ�ပ�ပ��ရ��သည�။ အန� �	မc�သည�။ အစ�မ��	ရ�င� 
ရ��၍အရ�က�9ပ��က�	9ပ�င�	နသည�။အန��ည�Aပ��ရ�က�လယ� 	]က�ထင� ရ���သည�။  
အပ�င��  
 အပ�င��က	လ�မ���သည� အ9ဖ�	ရ�င�ရ��၍ 	ခ;င��	လ�င��ပ��ရ��၍ တန�ခB�လ 
တ�င� ပ�င��သည�။  
အသ��  
 အသ��တ�င�အညR�ပ;၍ အ	9မR�င��(၄)	9မR�င��ပ;သည�။ အ	စ� အလ�န� 
	သ�ငယ�Aပ�� အမ���အ9ပ��ပ;ရ��သည�။ ဝ;ဆ��လတ�င� သ�� သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။ စ��က�ပ��@�ပင�   အ9ဖစ� 
လည�� သ������င� သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� - စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ�	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည�� - 	ဆ�ဖက�တ�င�အရ�က�၊ အသ��၊ အ	စ�၊ 

အ9မစ� တ�� �က��သ��� သည�။  



 

73 

 

၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 ယBကလစ�သည� အရသ� စပ�ရ���ရ���ရ��သည�။ အ	စ�သည�  ပန��န�၊ 
ရင�က�ပ�န� 	ပ��က�	စသည�။ ဝမ��က�� သက�	စသည�။ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�9ခင����င�� 
ဝမ��	]က�တင��9ခင��က�����င�သည�။ ဦ�	���က�က��]ကည�လင�	စသည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��    
(၁) အရ�က�က���က�တ�၍ အန�မ��၊ အန�စက�မ��� က��လ�မ��	ပ�9ခင��၊ 

အ��	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  
(၂) အရ�က�သတD @ရည�က�� ပ���ရည���င��စပ�၍ 	သ�က�9ခင��9ဖင�� ပန��န�	]က�င�� 

ရင�က�ပ�9ခင��	ဝဒန�က�� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� (၁)ဇ�န��စ�တစ�	န � (၃)  �က�မ� 
	သ�က�9ခင��9ဖင�� သက�သ�	ပ��က�  ကင��	စပ;သည�။ 
အခ���အ	င� �ရ��Hdက�	သ�� ပန��န�	]က�င�� ရင�က�ပ�9ခင��	ဝဒန�က�� 
	ပ��က�ကင��	စ၍ အသက�HIရလ�ယ�ပ; သည�။  

(၃) ဇက�	လ����	စ�၍ 	ခ;င��က��က�9ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���9ခင��မ���အတ�က� 
ဆBAပ��သ�� 	ရ	���တ�င� အရ�က�ထည��Aပ�� 	ခa�	အ�င��	ပ;င��ခ�9ခင��9ဖင�� 
၎င��	ဝဒန�မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) ခa"သလ�ပ�	ရ�ဂ;၊ ဖ���9ခင��၊ ]ကက�ညR�	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂ;��င�� ခ�"စ�တ� 
ထ��	သ� ဒဏ�ရ�မ���က��လည�� ယBကလစ�ရ�က�သတD @ရည� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��စ�၊ တစ�	န � (၃) �က�မ�တ��က����င�ပ;သည�။  

(၅) ယBကလစ�အဆ�က�� အ	ရ9ပ��	ပK၌ 9ဖစ�	ပKတတ�	သ� အန�မ��� 
	ပKတ�င� လ�မ��	ပ�ပ;က သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ; သည�။  

(၆) အဆစ�အမ�က�က��က�9ခင��၊ 	ရ�င�9ခင��9ဖစ�လvင�� ယBကလစ�ဆ���င�� 
သ�လ�င�ဆ�က�� ဆတB	ရ�စပ�၍ က��က�	သ�	နရ�မ���၌ လ�မ�� 	ပ�9ခင��9ဖင�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၇) ရင�က�ပ�9ခင��၊ မ��	လ�င�န�9ဖစ�9ခင�� အတ�က�ယBကလစ�ဆ�က�� အပB	ပ� 
Aပ��ခပ�ပ;�ပ;� လ�မ��	ပ����င�ပ;သည�။  

(၈) ယBကလစ�9မစ� (၁)က�ပ�သ��က�� အမIန� �9ပ@ 	ပ��က��င�� (၁) က�ပ�သ��၊ 
ဆB�	က�က�နက�(၁)က�ပ�သ��၊ ]က�ဟင��9မစ�(၁) က�ပ�သ��တ�� �က�� အမIန� � 
9ပ@၍ 	ရ�စပ�က� ဝမ����တ�	ဆ�အ9ဖစ� 	ဖ��စပ�အသ���9ပ@သည�။  
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(၉) အ	အ�ပတ�၍ ဖ���ခ"�	သ�� 	ရ	���ပBပBတ�င� ယBကလစ�ဆ� (၃) စက�မ� (၅) 
စက�ထ� 	ရ�စပ�၍	သ�က�	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ယBကလစ�ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Tannins, quercetin, 
catechin, procyanidin, and D-glucosa တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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သ��ပင� 
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သ��ပင� 
၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Feronia elepham Corr.  
၂။ မ��@�ရင�� - RUTACEAE ( 	ရ��က�မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - သ��ပင� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Elephant Apple 
 (ဂ) ရ�မ��အမည� - Mak- Pyan- Sun 
 (ဃ) မ�န� - Kwet 
 (င) သက တအမည� - ကဝ�တD  
 (စ) ဟ����အမည� - က��က�-ထ 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 အရ�က�	¯က	သ� ပင��က��မ��@�9ဖစ�သည�။ အ	ခ;က�ထBAပ�� မ��	ရ�င�ရ��သည�။ 
အက��င�� အခက�မ���	ပKတ�င� သန�မ�၍ 	9ပ�င�လက� 	န	သ�ဆB�မ���ရ��သည�။  
အရ�က�  
 အရ�က�မ���သည� သနပ�ခ;�ရ�က���င�� တBသည�။  
အပ�င��  
 အပ�င��သည� အ9ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။ တ	ပ;င��၊ တန�ခB�တ�င�ပ�င�� သည�။  
အသ��  
 အသ��သည�လ���ဝ��င��၍ ဥသvစ�သ��ခန� � ရ��သည�။ အသ��မ�ည��လvင� 	မc�Aပ�� 
အတ�င��မ�အသ��ည�@မ"လ�သည�။ ကဆ�န�၊ နယ�န� လမ���တ�င� သ��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ�� - သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င�� - 	ဆ�ဖက�တ�င�အသ��၊ အ	ခ;က���င�� 

အရ�က�က��သ���သည�။  
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၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 သ��သ��မ�ည��သည� ခ��@၊ ခ�e�	သ� အရသ� ရ��သည�။ 	]ကက�က�လ�ယ� 
သည�။ ဝမ��ခ�@ပ�သည�။ 	သ��၊	လ၊ သလ�ပ�(၃)ပ;�က�����င�သည�။ ပန��န�၊ 
	အ��အန�န�၊ ပင�ပန����မ��နယ�9ခင��က�� 	ပ��က�	စသည�။ အသ��စ�မ��သည�ခ�@ပ�၏။ 
�Iတ�က��Aမ�န�	စ၏။ အသ��မ�ည��သည� လည�	ခ��င��က�� ရ�င��	စ၏။  	အ�	စသည�၊ 
သ�က�က�� ပ���	စ သည�။  
မ�တ�ခ�က�။   ။ သ��သ��က�� ဆင�တ�� �သည� မဝ;�ဘ"အလ��� လ��က�မ��@ခ�Aပ�� မစင�စ�န� �သည�� 
အခ;တ�င�လည�� ၎င��အသ��မ�� အလ���မပ�က�ဘ" 9ပန�ထ�က�လ�သည�။ သ�� �	သ�� 
သ��သ�� အတ�င��မ� အသ��မ��� လ���ဝမရ��	တ��	ခ�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��    
(၁) ပန��န�၊ရင�က�ပ�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� သ��သ�� အစ�မ��ရည�က��  တစ�	န � 

တစ��က�မ� 	သ�က�ပ;။  
(၂) �က�@ �ထ���	ရ�ဂ;အတ�က� သ��သ��အစ�မ��ရည�တ�င�ပ�တ�ခ�င��သ��မIန� � 

အနည��ငယ�ထည��၍ ပ���ရည���င��	ရ�၍ လ�က����င� ပ;သည�။  
(၃) အန�	သ�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� သ��သ��စ�မ��ရည�၊ ပ�တ�ခ�င��မIန� �၊  ပ���ရည� 

၃ မ��@� 	ရ�၍ လ�က�	ပ�ပ;။  
(၄) သ��သ��အ��စ�က�� သ]က��(သ�� �မဟ�တ�) ပ���ရည���င��	ရ�၍ လ�က�	ပ�ပ;။ 

အဆ�ပ�	9ပ	စသည�။ 
(၅) သ��ပင�အ	ခ;က�က��	လထ���၊ 	လ	အ�င��၊ 	လန�	ပ��က�ကင�� 

	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ���9ပ@သည�။  
(၆) သ��ပင�အရ�က�က�� 	လ���င�	ဆ�	ဖ��ရ�တ�င�သ���သည�။  
(၇) သ��	ခ;က�က��	သ��လ�မ��ပ;က 	ပ��၊ ညRင��၊ တင��တ�ပ�က��သက�သ� 

	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  
(၈) သ��သ��အမ�ည��၏အ��စ�က�� ထန��လ�က�9ဖင��	ခ;က�စ��ပ;က ��လ���က�� 

Aင�မ�ဝပ�	စသည�။ အ	မ�က��	9ပ	စသည�။ စ�တ�က��]ကည�လင�	စသည�။  
မ�တ�ခ�က�။  ။ အသ��စ�မ��က��စ��ပ;က ရင�က�ပ�	စ၏။ ရင�	လ�	စ၏။  	ခ��င��က�� 
ဆ���	စAပ�� ဝမ��ခ�@ပ�	စသည�။သ��သ��အစ�မ��က�� လ�န�က"စ��စ��ပ;က ရင�က�ပ� 
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	စတတ�၏။ 	သ��လ���၊ 	လလ���၊ ဂBလ���	ရ�ဂ; 9ဖစ�တတ�၏။  အမ��@�သမ��မ�����င�� 
မတည��	ပ။  
 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 သ��သ��ပင�တ�င� Protein, amino acids, ursolic acid, flavanone 
glycoside, sitosterols, xanthotoxin, marmesin and marmin  စသည�� 
9ဒပ�	ပ;င��မ���ပ;ဝင�ပ;သည�။  
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အလ��က��ပင� 
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အလ��က��ပင� 
၁။ H�က�	ဗဒအမည� -Arundo donax Linn. 
၂။ မ��@�ရင�� -GRAMINEAE  (9မက�မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - အလ��က�� 
 (ခ) ရ�မ��အမည� - Mai Aw Awn 
 (ဂ) ကခ�င�အမည� - Maiaw 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 ��စ�ရ�ည�ခ� 9မက�ပင�မ��@�9ဖစ�သည�။ က��ပင���င�� တBသည�။  ၁၈  	ပ 
အထ�9မင�� သည�။ 	9မ	အ�က�၌ အ9မစ�အ��ရ��သည�။ 	9မ	ပKပ��င��တ�င�ပင�စည�ရ��သည�။ 
ပင�စည�၌ အ	ခ;င��ရ��သည�။ ပင�စည�	ခ��မ�တ�Aပ�� အဆစ�မ���၌ အ9ဖ�	ရ�င� 
အရစ�မ��� ရ��သည�။  
အရ�က�  
 အရ�က�မ���သည� ၁	ပ၊ ၂ 	ပခန� �ထ� ရ�ည�သည�။ 	သ�သ�ယ� 
ရ�ည�လ���	သ� ပ��သ��န�ရ��သည�။ အဖ���သ�� � ရ���သ���Aပ�� 	အ�က�သ�� �င��က�က� 
သည�။ရ�က�ရင�� �B�ည��	သ� အ	မ��မ���ရ��သည�။ ရ�က�န�� ရ�ည�သည�။  
အပ�င��  
 အည�@	ရ�င� အပ�င��က	လ�မ���ရ��သည�။ အ9မစ�အ��ရ��သည�။ 9မစ��မ�မ���မ�� 
9ဖ�ထ�က� 	နသည�။  
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 9မန�မ����င�င�	ဒသ အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က� 	ရ�က�သည�။ ဗန��	မ��၊ 
ကသ�၊ 9ပင�ဦ� လ�င�၊ သရက�နယ�မ���တ�င� အမ���ဆ��� 	တ� �ရသည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��  
 	ဆ�ဖက�တ�င� အ9မစ�အ��က��အသ���9ပ@သည�။  
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၈။ 	ဆ�အ�န�သင�   
 အလ��က��သည� 	အ�၊ ခ��@၊ ခ;�၊ ဖန� အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စ သည�။ 	လ သလ�ပ�က��	]က	စသည�။ 	သ�� 	ဖ�က�9ပန�န�က�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ ��လ���အ�မ�  ဆ��အ�မ�၊ သ��အ�မ� တ�� � 
ပB9ခင��၊ န�က�င�က��က�ခ"9ခင��၊ 	ရယ�န�	ရ�ဂ;တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ �Iတ�က��Aမ�န�	စ သည�။ သ�က�က��ပ���	စသည�။ ဆ��က�� စင�]ကယ� 	စ၍ 
အသက� ရ��အ��က�� 9ဖစ�	စ သည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ�� 
(၁) အ9မစ�အ��က�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင� 9ပ@တ�	သ�က�	ပ�9ခင��9ဖင�� ဆ��က�� 

	က�င��	စသည�။ 	ည�င��က�	သ�	ရ�ဂ;��င�� အသ��အ	ရ ယ��ယ�9ခင�� 
က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ သည�။  

(၂) အလ��က��9ပ@တ�ရည�တ�င� 	¯ကပ�ပ�မIန� �လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� (၁)ဇ�န��ထည�� 
	ဖ���၍ 	သ�က�	ပ�ပ;က အမ��@�သမ��မ��� ရ�9ဖ�ရ�န� က�ဆင��9ခင��က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၃) အလ��က��အရ�က�	9ခ�က���င�� လက�ဖက�	9ခ�က�က��	ရ�	���၍ 
9ပ@တ�	သ�က�ပ;က အ	]က�ခ�န�အ�� သန�မ�	စ၍ က�မအ��က�� 
9ဖစ�	စပ;သည�။ ထ�� �အ9ပင� 	သ��အန�၊  	သ��က�	ရ�ဂ;��င�� 
အ	ည�င��က��က�	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၄) အလ��က��သည� ဆ��က��	က�င��စ��သက�	စတတ�သ9ဖင��   ထည��သ�င�� 
အသ���9ပ@သည�။အထB�သ9ဖင��ဆ��အ�မ���င��ဆ��လမ��	]က�င�� 	က��က�တည� 
	ရ�ဂ;၊ ဆ��အ�မ�က��က�ခ"	သ�	ရ�ဂ;၊ ဆ��	အ�င��	သ� 	ရ�ဂ;၊ ဆ��	အ�င�� 
ဆ��န�၊ဆ��ဝ;၊ ဆ��က�န�9ခင����င�� ဒBလ�	သ��လ�န�၊ မ��ယပ�9ဖ�ဆင��9ခင�� 
စ	သ�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� အလ��က�� ၁၀ဆ၊ 	¯ကပ�ပ�၅ ဆ၊ သ�	��� ၂ဆ၊ 
ဆင����	မ�င�� ၅ဆ၊ လ�ပ�	က��က�ဆB� ၁ဆ တ�� ���င�� 	ရ�၍အ	9ခ�က�လ�န�� 
အမIန� �9ပ@၍ န�နက�တစ�  �က�မ�၊ ညတစ��က�မ� ၄ ပ"သ��ခန� � 	သ�က�	ပ� 
ပ; က 	ဖ��9ပပ;	ရ�ဂ;မ��� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စပ;သည�။  

(၅) အလ��က��အရ�က�	9ခ�က�မIန� � ၂ ပ"သ��၊ 	¯ကပ�ပ� ၄ပ"သ��ခန� �က�� 
ကaမ��	အ�င� မ��ဖ�တ�အမIန� �9ပ@Aပ�� သ�ပရ�ရည���င�� 	သ�က�ပ;ကလည�� 
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ဆ��အ�မ���င�� ဆ��လမ��	]က�င�� 	က��က�တည�	ရ�ဂ;မ���က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

မ�တ�ခ�က�။ ။ အလ��က��သည� “မ�တD ဃ�တ�’’ (ဆ��အ�မ�၌ ဆ��မရ��သည��	ရ�ဂ;၊ 
ဆ��နည��	ရ�ဂ;မ���၌ အထB�	က�င��မ�န�	သ� 	ဆ�ဖက�ဝင�အ ပင�9ဖစ�ပ;သည�။ )  
 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 အလ��က��ပင�တ�င� ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ�� Dona-xaridine, 
donaxaine  ��င�� eleaginine  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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]သဇ�ပင� 
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]သဇ�ပင� 
 

၁။ H�က�	ဗဒအမည� - Annona squamosa Linn.  
၂။ မ��@�ရင�� - ANNONACEAE 
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� - ]သဇ� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Custard Apple 
 (ဂ) ကခ�င�အမည� - Awsa 
 (ဃ) ခ�င��အမည� - Azat 
 (င) မ�န�အမည� - Sot Morat 
 (စ) ရ�မ��အမည� - Mai Awza 
 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 ရ�က�	¯ကပင�ငယ�မ��@�9ဖစ�သည�။ အ9မင��	ပ ၁၅ 	ပမ� ၂၀ 	ပ 
အထ�9မင��တတ�သည�။ အက��င��မ���စ�� 9ဖ�Aပ�� န�ည�@	ရ�င�ရ��သည�။ အ	ခ;က�တ�င� 
မ��ခ���	ရ�င� အက�က�မ��� ရ��သည�။  
အရ�က�  
 ရ�က�လc"ထ�က�သည�။ အရ�က�မ�� ဘ"ဥပ�� ရ�ည�	မ��	မ��9ဖစ�သည�။ 
ရ�က�န��ည�သည�။ ရ�က�ညR�တ��သည�။ အ	ပKမ�က����9ပင�အနည��ငယ� ]ကမ��သည�။ 
ရ�က�	]က� ထင�ရ���သည�။  အန� �ရ��သည�။  
အပ�င��  
 ]သဇ�ပန��ပ�င��သည� တစ�ပ�င��တည�� (သ�� �မဟ�တ�) ��စ�ပ�င��မ� 	လ�ပ�င�� အထ� 
ပ�င��သည�။ အပ�င��မ�� 	သ�ငယ�၍ 	မc�သည�။ စ�မ��ဝ;	ရ�င�ရ��သည�။ တ	ပ;င��၊ 
တန�ခB�လ  တ�င� ပ�င��သည�။ အသ�� အစ�မ��ရင��	ရ�င�ရ��၍ တစ�လ���ခ�င�� 
(သ�� �မဟ�တ�) စ�9ပ@� ၍သ�� သည�။ အ	စ�မ���ခ��	ပ���သ��9ဖစ�သည�။ အသ��ထBသည�။ 
အန� �  ရ��သည�။ နယ�န�၊ ဝ;ဆ��လတ�င� အသ��စတင�သ��သည�။ 
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အ	စ�  
 ခ��@	သ�အသ��	ပ���9ဖင�� ဖ���အ�ပ�ထ��သည�။ အနက�	ရ�င�ရ�� ၍	တ�က�ပ 
သည�။ ]သဇ�သ��အ	စ�မ� ]သဇ�ဆ�ထ�တ�ယBရရ�� သည�။  
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အ��� �အ9ပ��တ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။အထB�သ9ဖင��9မန�မ����င�င� 
အလယ�ပ��င��	ဒသတ�င�ပ��၍ 	ပ;က�	ရ�က� 9ဖစ�ထ�န��သည�။ စ��ပ���9ဖစ�အမ��� 
အ9ပ�� စ��က�ပ��@����င�သည�။  
 
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��   
 စ��က�ပ��@�ပင�အ9ဖစ�လည��	က�င��၊သဘ�ဝ	ပ;က�ပင�အ9ဖစ� လည��	က�င�� 
	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���9ပ@သည��   
	ဆ�ဖက�တ�င� အရ�က�၊ အပ�င��၊ အ	စ�၊ အ9မစ�၊ အ	စ� တ�� �က�� အသ���9ပ@သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�   
 	အ�ခ��@	သ�အရသ�ရ��သည�။ 	သ��က��တ���ပ���	စသည�။ အပBAင�မ��သည�။ 
��လ���က��အက��@�9ပ@သည�။ 	လပBန�၊ ပB	လ�င�9ခင��၊ 	သ��အန�	ရ�ဂ;တ�� �က�� 
ပယ�	ဖ��က����င�၏။ လBက�� ဝAဖ�@�	စသည�။ ခ�တ�င��Aမ�န�	စသည�။ ခ�န�အ��က�� 
9ဖစ�	စသည�။  
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) အရ�က�သည� သန�က�� က�	စသည�။ တ�တ�	က�င�မ���က�� လည��က�ဆင�� 

	စသည�။ ၎င��	ရ�ဂ;မ���အတ�က� ]သဇ�ရ�က�	လ�င;�ရ�က�က�� 	ရစင� 
	အ�င�	ဆ�လ�က� သတD @ရည��က�တ�ညRစ�ယB၍ တစ�ခ;	သ�က� 
ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��န�နက�တစ��က�မ�၊ ညတစ��က�မ�	သ�က�	ပ�9ခင��9ဖင�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ ပ;သည�။  

(၂) ]သဇ�အရ�က�က�� �က�တ�၍ အ��	ပ�ကပ�	ပ�ပ;က အ	]က�င�ပ�9ခင��၊ 
အ	]က�တတ�9ခင��စသည�� အ	]က�ပ��င��ဆ��င�ရ� 	ဝဒန�မ��� သက�သ� 
	စပ;သည�။  
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(၃) ]သဇ�သ��အစ�မ��သည� ဖန�	သ�အရသ�ရ��၍ ခ�@ပ�တတ�သ9ဖင�� 
ဝမ��ခ�@ပ�	စသည�။ ဝမ��ပ�က� ဝမ��	လv�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� 	ဆ�ဝ;� 
အ9ဖစ� 	ဖ��စပ� အသ���9ပ@���င�သည�။ ဝမ��က��က�	ရ�ဂ;��င�� အစ�အ�မ� 
	ရ�ဂ;မ��� က�သရ�တ�င�လည�� အသ���9ပ@	လ�ရ��]ကသည�။  

(၄) ]သဇ�သ��၏ အ	စ�က��မB အမIန� ��က�တ�၍ အန�	ပ;က�	ရ�ဂ;မ���တ�င� 
9ဖ��	ပ�9ခင��9ဖင�� အန�ရ��ပ���မc��မ���က��	သ	စAပ�� အန�က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၅) ]သဇ�	စ� အတ�င��ဆန�က�� �က�တ�၍မ��Hd �Aပ�� ဝက�HB�န�	ဝဒန� ရ�င�မ��� 
တက�ပ;က အခ���မdင�� ရ��	ပ����င�သည�။  

(၆) ]သဇ�ပင�၏ အ	ခ;က�က�� အ	]က�ခ�န�အ��တ��	ဆ�မ���	ဖ�� စပ�ရ� 
တ�င� ထည��သ�င��အသ���9ပ@သည�။  

(၇) ]သဇ�အ9မစ�က�� 	ရ9ဖင��	သ��၍ တစ�ခ;	သ�က� လက�ဖက�ရည� တစ�ဇ�န��၊ 
တစ�	န �သ����က�မ� 	သ�က�ပ;က ဆ��ခ�@ပ�	ရ�ဂ;မ��� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စပ;သည�။  

(၈) 9ပည�တည�န� အက��တ�အဖ�	ရ�ဂ; အတ�က� ]သဇ�သ�� 	9ခ�က�အ�� 
ဆ��နည��နည����င�� 	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပ;က ��လvင�	]က၍ ရင��လvင� 
9ပည�	ပ;က�	စသည�။  

(၉) ပန��န�ရင�က�ပ�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� ]သဇ�ရ�က�9ပ@တ�ရည� ဟင��စ��ဇ�န�� 
(၁) ဇ�န�� တစ�	န � (၃) �က�မ�	သ�က�ပ;က သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  

(၁၀) က	လ�မ��� သန�ထ	သ�	ရ�ဂ; အတ�က�]သဇ�	စ�မIန� ���င�� အ�န��ဆ�က�� 
	ရ�စပ�၍ ရင�	က��၊ ဝမ��ဗ��က�တ�� �က�� သက�ခ�၍လ�မ��	ပ����င�ပ;သည�။  

(၁၁) ]သဇ�ရ�က���က�� ခ�e�ရည�ဟင�� ခ�က�စ��ပ;က ဆ��က�� 	က�င��	စသည�။  
(၁၂) ]သဇ�သ��အ	စ�မ���က�� အမIန� ��က�တ�၍ ��မ��ဆ�/အ�န��ဆ� 9ဖင��	ရ�စပ�လ�က� 

ဦ�	ခ;င��တ�င�လ�မ��	ပ�ပ;က ဦ�	ခ;င��ရ��သန��မ���	ဗ�က�မ���က�� 
	သ	က�	စပ;သည�။ သ�� �ရ�တ�င� ]သဇ�	စ�မIန� � မ�က�စ�ထ"ဝင�ပ;က မ�က�စ� 
အ�Dရ�ယ�9ဖစ�	စ���င�သ9ဖင�� မ�က�စ�ထ"မဝင�	စရန� အထB� သတ� 9ပ@ရမည� 
9ဖစ�ပ;သည�။  



 

87 

 

(၁၃) ]သဇ�	စ�က�� 9ပ�က�	အ�င� မ��ဖ�တ�9ပ�ခ�၍ န��င��ဆတB	ရ� 
က�ပ���ရည���င�� 	တ၍ လ���ပ;။ ၎င��က��ငH�တ�	က�င��	စ�ခန� � 
တစ�ရက�(၃)လ���န�နက�၊ ည (၂)�က�မ�	သ�က�	ပ�ပ;က အရ�ယ� တင���ပ��@ 
	စပ;သည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ]သဇ�ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ�9ဒပ�	ပ;င��မ���မ��  Alkaloids, terpenes, β-
caryophyllene, sitosterol, borneol, camphor, glaucinem anonaine  
��င�� essential oil တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
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ဣဿရမBလ�ပင� 
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ဣဿရမBလ�ပင� 
၁။H�က�	ဗဒအမည� - Aristolochia indica Linn.  
၂။ မ��@�ရင�� - ARISTOLOHIA CEAE  

(ဣဿရမBလ�မ��@�ရင��)  
၃။ အ	ခKအ	ဝK 
 (က) 9မန�မ�အမည� -  ဣဿရမBလ� 
 (ခ) အဂqလ�ပ�အမည� - Indian Birthwort 
 (ဂ) မ�န�အမည� - Pacow Eastsaramulio  
 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
 ပင�	ပ���ပင���ယ�မ��@�9ဖစ�သည�။ အ	ခ;က�]ကမ��Aပ�� ည�@မ�"	သ� အ	ရ�င� 
	ပKတ�င� စ�မ��9ပ�	ရ�င�အက�က� မ���ရ�� သည�။ အက��င��အခက�မ��� 	သ�သ�ယ� 
သည�။  
အရ�က�   
 အရ�က�သည� သ	ဘq�သ��ပ��ရ��သည�။ ရ�က�လc" ထ�က�သည�။  
အပ�င��  
 အပ�င��သည� အက��င��ဖ���ရ�� အရ�က�တ�� �၏ အရင��မ�ကပ�၍ထ�က�၏။ 
ခရမ��ည�@	ရ�င� ရ��သည�။ တန�	ဆ�င�မ�န��၊ နတ� 	တ��လမ���တ�င� ပ�င��သည�။  
အသ��  
 အသ��သည� အစ�မ��	ရ�င�9ဖစ�သည�။ 	က��က�ဖH��သ��ပ��စ�9ဖစ�သည�။ 
အ	9မR�င�� ၆ 	9မR�င��ရ��သည�။ အ	9မR�င��မ��� တ�င� အ	စ�မ���ရ��သည�။ တပ�� �တ�"လ၌ 
အသ�� ရင��သည�။  
 
၅။ 	ပ;က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 9မန�မ����င�င�အလယ�ပ��င��	ဒသတ�င� 	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပ;က�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ;က�	ရ�က�သည�။  
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၇။ အသ���9ပ@သည��အစ�တ�အပ��င��  
 	ဆ�ဖက�တ�င� အ9မစ���င�� အရ�က�က��သ���သည�။  
၈။ 	ဆ�အ�န�သင�  
 	အ�၍စပ�	သ� အရသ�ရ��သည�။ 	ခ;င��အ�� 	ခ;င��မB�	ရ�ဂ;၊              
က	လ�သBငယ�န�၊ 	သ��	ဖ�က� 9ပန�န�၊ ကင��ဆ�ပ�၊ 	�မဆ�ပ�သင��	သ� အန�တ�� �က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။ ဥတ�	သ��က�� မ�န�	စသည�။ 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂ;၊ 
��လ��� 	ရ�ဂ; အစ�မ	]က 	လ	ရ�ဂ;တ�� � က�� လည�� သက�သ�	စပ;သည�။ 
 
၉။ အသ���9ပ@ပ��  
(၁) အ9မစ�က��	သ��လ�မ��ပ;က 	�မကင�� စသည��အဆ�ပ�ရ��သတD ဝ;မ��� က��က�ခ" 

	သ� အဆ�ပ�က�� 	9ပ	စသည�။  
(၂) 	သ��ဝမ��သ���9ခင��၊ အစ�	]က	လ	ရ�ဂ;��င�� ဝမ��	]က�မ��� 

တင��	ရ�င�9ခင�� အတ�က�အ9မစ�မIန� � (၂)ဆက�� ခ�င��	9ခ�က�မIန� � ၁ဆ ��င�� 
တစ�	န � ၂ �က�မ�	သ�က�	ပ�ပ;က သက�သ�   	ပ��က�ကင��	စပ;သည�။  

(၃) အ9မစ�မIန� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ ဇ�န����င�� ငH�တ�	က�င��မIန� � 
 လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ဇ�န�� ဆတB	ရ�စပ�၍ ဆ��	လ���	ရ��	စ�ခန� �ထည��၍ 
 	သ�က�ပ;က ဥတ�	သ��ထ�မ�9ခင��က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စပ;သည�။  
(၄) က	လ�သBငယ�မ��� သBငယ�န� ဝမ��ပ�က�၍ အဖ���ဝင�လ� 	သ��အရ�က� 

(သ�� �မဟ�တ�) အ9မစ�က��	သ��၍ လv�က��အနည�� ငယ�မvပ�တ�	ပ�ပ;က 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၅) ဣဿရမBလ� အရ�က�ညRစ�၍ လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ဇ�န�� စ�တ�င� 
ဆ��မ��ဖ�တ� 	ရ��	စ�ခန� �ထည��၍ တစ�	န � ၂ �က�မ� တ��က� 	ပ�ပ;က 
	ရဖ�e��	ရ�ဂ;��င�� 	ခ��င��ဆ���9ခင��က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စပ;သည�။  

(၆) ဣဿရမBလ� အရ�က� ၂ရ�က�၊ ၃ ရ�က�က��ငH�တ�	က�င��	စ� (၈) 	စ���င�� 
ညRက�	အ�င��က�တ�၍ အဝတ���င�� စစ�Aပ�� ၁၅ မ�နစ�တစ� �က�မ� 
က�	သ�က�ပ;က 	�မဆ�ပ���င�� တက�အ9ခ��သတD ဝ;မ��� ၏ အဆ�ပ�မ���က�� 
သက�သ�	စသည�။ ၎င��	ဆ�ရည�က��ပင� အ	အ�ပတ�၍ တစ�က��ယ�လ��� 
	သ��	]က�၊ 	လ	]က�မ���အ��နည��Aပ�� 	ရခ"တ���မ���ပမ� 	အ�စက� 
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သတ�လစ�	န	သ� 	ရ�ဂ;သည�မ���က�� တ��က�	ကa�ပ;က 
	သ��	]က�	လ	]က�မ��� လIပ�ရ������င�Aပ��သတ�9ပန�လည�ရရ��	စ���င�သည�။  

(၇) မ�က�စ�]ကည�9ခင��၊ မIန�9ခင��	ဝ9ခင��မ���9ဖစ�ပ;က ဣဿရမBလ� 
9မစ�	သ��၍ လက�ဖက�ရည�ဇ�န��(၁)ဇ�န�� 	သ�က�	ပ�9ခင��9ဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၈) ဣဿရမBလ�အရ�က�က�� သတD @ရည�ညRစ�၍ အ	9ခ�က�လ�န��ပ;။ လ���၍ 
ရ	သ�အခ��န�တ�င� ငH�တ�	က�င��	စ�ခန� �လ���Aပ�� တစ�ခ;	သ�က�(၂)လ��� 
ခန� �	သ�က�ပ;က 	�မဆ�ပ�	9ပ	စ���င�ပ;သည�။  

(၉) ဣဿရမBလ�9မစ�က�� အန�	ပ;က�	ရ�ဂ;မ���အတ�က� 	သ��လ�မ��၊ 
	သ��	သ�က����င�ပ;သည�။ သBငယ�န�	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� လည�� 
အသ���9ပ@သည�။  

(၁၀) 	�မ ကင�� စ	သ�အဆ�ပ�ရ��သတD ဝ;မ���ရန�က�� က�က�ယ�ရန� 
လည��	က�င��၊ ပ	ယ�ဂအ	���င��အယ�က�မ��� မရ��	စရန�လည��	က�င�� 
အ�မ�တ�င��၌ စ��က�ပ��@�]ကသည�။  

 
၁၀။ ပ;ဝင�သည��ဓ�တ�9ဒပ�	ပ;င��မ��� 
 ဣဿရမBလ�ပင�တ�င�ပ;ဝင�	သ� 9ဒပ�	ပ;င��မ���မ��  Aristolochi acid, 
Ishwarlo  ��င�� glucoside  တ�� �9ဖစ�ပ;သည�။  
  

 
 
 


